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AJANLAS

A dohédnyzis ma taldn a legnagyobb egészségkdrositd artalom, az alkohol mellett, amely
legalabb egy évtizeddel megroviditi a varhatd élettartamot, és jelentds tobblethaldlozast
okoz. Magyarorszagon kiilondsen, mas orszagoknal is nagyobb mértékben pusztit.

Régota tudjuk, hogy tenni kell ellene valamit, de sajnos ez elég nehéz. Nehéz a kialakult
szokason valtoztatni, segiteni az embereket a dohdnyzés abbahagyasadban. A megeldzésre
lenne sziikség, azt kellene elérni, hogy a dohdnyzas ne valjon szokassa, ha lehet, ne is pro-
balkozzanak vele a fiatalok. Mivel a cigaretta a felndttség €és a nyugati életszinvonal jelképe
a mai tarsadalomban, a ragyujtas lélektani 6romét igen plasztikusan abrazoljak a filmek
¢s a televizios jatékok, de a gyermekek kornyezetiikben is megfigyelhetik, a dohanyzas
viselkedésmintdja igen szuggesztiv, nagyon hat a fiatalokra. Kiilondsen a kortarscsoport,
az egykoruak csoportja hat §sztonzden, ha ott a ,,mendk”, az érettebb, felndttesebb gyer-
mekek ,,mar” dohanyoznak. Az élet csabito 1¢lektani befolyasai ellen sajnos keveset ér a
felvilagosito szd, a figyelmeztetés, igy mar az iskolai egészségnevelésnek, dohanyzas elleni
harcnak is csokkennek az esélyei.

Ezért fordul ma a szakemberek figyelme mindinkébb a még korabbi idészakra, az 6vo-
daskorra, amikor a kisgyermekek értelme kinyilik, a vilag 0sszefiiggéseit ujszeriien figye-
lik meg, mar tudatositjak a dohanyzast, de ez még nem kozvetleniil érinti dket, még nem
meriil fel benniik, hogy ezt 6k is megprobalhatjak. Ekkor ,,meg lehet cimezni” a dohdnyz6
viselkedést, el lehet mondani rola a karokat, kiilonosen, ha az ¢€letkornak megfeleléen a
mese, a jaték elemeit is felhasznaljak ennek érdekében.

Ilyen korai megeldz6 probalkozas segédanyagat tartja kezében az olvaso, egy kisérlet
részese, hiszen egy olyan program megvalositasara nyilik lehetdség, mely a dohanyzas
elleni nevelés Ujszerli modszereit alkalmazza. Biztos, hogy sok valtoztatas €s finomitas
kell a médszerekben, megkozelitésmodokban, bizonyos az is, hogy az élet a maga ,,rossz
példaival” igy is er0sebb lesz a sok felcseperedd gyermek szamara (kiilonosen a fiak sza-
mara, akiknek a kortarscsoport a dohanyzast mint valami kiilonlegesen ,,férfias” viselke-
désmodot mutat be és tesz népszeriivé a serdiilokorban), mint a korai nevel6 hatasok, de az
is valdszinii, hogy sok gyermeket az évodai hatdsok meg fognak 6vni, hogy rabja legyen e
karos szenvedélynek.

fgy a kezdeményezést az olvaso tamogatésara és figyelmébe ajanljuk.

Buda Béla dr.



BEVEZETO

Magyarorszag dsszehasonlitva a vilag barmely més orszagaval — a szenvedélybetegségek
eléfordulasi gyakorisaga terén (dohanyzas, alkohol, kébitdszer) sajnos az ,,élmezényben”
taldlhatd, mely kiilonosen igaz a dohanyzésra vonatkozoan. Az elmult idében szamos olyan
hatékony beavatkozas valosult meg Magyarorszagon, melyek eldsegitették a felndtt lakos-
sadg dohanyzasi szokasainak pozitiv irdnyt valtozasat. A dohanytermékek aranak novelése,
a nemdohanyzok védelme érdekében hozott torvényi szabalyozasok, a dohdnytermékek
hozzaférésének korlatozasa, mind olyan beavatkozas, melyeknek hatékonysagat tovabb no-
velhetjiik hatdsos megel6zési programok terjesztésével.

A megel6zési programokban nem a mar megszokott és az unalomig ismert, ijesztgeto,
az aldozatokat elitéld, a dohanyzokbdl ellenérzéseket kivalto ellenpropagandara van sziik-
ség, hanem olyan modszerek hasznalatara, melyek a szabad valasztast lehetévé tevo, belsd
meggy0zddésbol eredd magatartasbeli valtozas elérését célozzak.

A dohanyzassal kapcsolatos statisztikakat vizsgalva megfigyelhetd, hogy a dohdnyzok
majdnem 70%-a tizenharom és huszonét éves kora kozott kezdett el dohanyozni. A do-
hanyzés kialakulasaban jelentOs szerepet jatszik a kornyezet negativ hatdsa. Az 1980-as
évek eleje ota vilagszerte programokat dolgoznak ki példaul a kedvezdtlen korcsoporti ha-
tas ellenstlyozasara. Jogosan vetddhet fel a kérdés: nem kezdhetnénk el elébb - mar 6vodas
korban - a megel6zést?

Az o6vodaskoru gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Egyetlen gyermek sem keriilheti
el, hogy részesedjen az 6t koriilvevd ingerekbdl. Felfedezi a vilagot, kérdez, felel, megfi-
gyel, kiprébal és folyamatosan tapasztal. Utdnzassal sajatitja el a kiilonbozd viselkedés-
formakat, fiiggetleniil attol, hogy azok pozitiv vagy negativ értéknek felelnek meg. Igy a
masok altal produkalt mintakat reprodukalja, s ezzel 0j viselkedési mddokra tesz szert. Az
utanzas hatoékore nagyobb, mint ami latszik, valamint van az igynevezett késleltetett utan-
zas, amikor az egyén latszolag passziv, késébb azonban kdveti a kapott mintat. A jutalmazo
megerdsités az utanzast kiilondsképpen fokozza.

I[lyen mintdk megjelenhetnek nemcsak valosdgosan, hanem képi formdban is, ezért érde-
mes megvizsgalni, hogy a mindennapi életben — a TV-sorozatok hései, a reklamok — mi-
lyen azonosuldsi mintdkat kinalnak a gyermekek szamara. E kdzvetlen és kdzvetett negativ
hatdsok ellen védelmet kell nyujtanunk. Igen nagy mértékben meghatarozza az utanzas
targyat és forrasat az, amit a gyermekek otthon latnak, tanulnak, valamint azok a sze-
mélyek, akikkel leggyakrabban taladlkoznak és akikhez érzelmileg kotédnek. Mivel k6zos
mozzanat minden azonosuldsnal — identifikéciondl — az érzelmi kapcsolat, ezért Iényeges,
hogy a kisgyermek a kozvetlen kdrnyezetében dohdnyzast elutasito magatartasmintakkal
talalkozhasson, illetve, hogy ezek a forrasok a dohanyzast ellenszenvesnek talaljak.



A fentiek alapjan joggal allithatjuk, hogy a dohanyzéssal kapcsolatos vélemény, érték-
rend formalasa mar 6vodaskorban is iddszert.

Az egészséges életmodra nevelés megjelenik a csalddban és az 6vodaban, kozvetett és
kozvetlen formaban. Alapvetd viselkedésmintdk bevésddnek, természetesen a dohanyzas-
sal kapcsolatosan 1s. A megeldzés leghatékonyabb form4ja, ha olyan készségek ¢s kompe-
tencidk alakulnak ki a gyermekekbe, mely segitségével a gyermekek maguk keriilhetik el
a kockézati magatartas kialakuldsat. Az egészséges ¢letmod kialakulasanak nélkiilozhetet-
len feltétele, hogy a gyermek ismerje azokat a karos hatasokat, melyeket késobb figyelembe
tud venni a dohanyzésra 6sztonzo befolyasokkal szemben.

A program kidolgozasanal legfobb szempont volt, hogy a gyermekek é€letkori sajatossa-
gait figyelembe véve, egy olyan 6vodapedagdgiai anyag késziiljon, melynek segitségével
sikeresen lehet informaciot atadni, és a fent emlitett készségeket, kompetencidkat kialakita-
ni. A program egyben ,,kdzvetitdkozeg” is a gyermekek, 6vond, védond és a sziilék kozott.

A program nagycsoportos gyermekek életkori sajatossdgainak megfeleld. A sajat ovodai
nevelési programba beépitve a folyamatos feldolgozas az ismeretek elmélyiilését segiti elo.
A program az érzekelés, személyiség, az egészséges €letmod és dohanyzas témakoroket
foglalja magaban, melyeken keresztiil a Csiszta mokus négy élete cimli mese egyes fe-
jezeteit és a hozzajuk tartozé feladatsorokat dolgozzak fel. A feladatsorok olyan jatékok,
tevékenységek gytijteményei, amelyek specidlisan hozhatok 6sszefliggésbe a dohanyzassal.
A program feldolgozédsa az 6vond, a gyermekek ¢és a sziild kolesonds egytittmiikodését
1gényli.

Ovodai Program

Célja: Az ovodaskoru gyermekek egészségének védelme.

Feladatai:
o Az egyéni ismeretek feltérképezése €s fejlesztése a dohdnyzéssal kapcsolatosan
o Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld szintli készségek és képességek kialakitasa
o Az egészséges ¢letmod valasztdsit megkonnyitd, dohanyzassal kapcsolatos attitiid
formalésa.
e A passziv dohanyzas kényszere elleni, aktiv fellépés kialakitasara torekvés.

Az 6vondnek javasolt a program megkezdése el6tt minimum egy hét felkésziilési 1do.

Az egyik elsO feladatként javasoljuk a gyermekek ismereteinek feltérképezését a prog-
ram eldtt és utan. Ennek segitségével ugy valdsithatja meg a kézikonyvben talalhato felada-
tokat, jatékokat, ahogy az a legmegfelelébb a csoport szdmara.

A gyermek ismeretei boviilnek a témakdrok feldolgozasaval, a hozzajuk kapcesolodo fogal-

mak tisztazasaval, valamint az ok-okozati tényezok feltarasaval és ez késdbbi viselkedését



nagymeértékben, pozitivan befolyasolja. Ahhoz, hogy a gyermek a megszerzett 0j ismeretek
révén ne keriiljon szdmara feldolgozhatatlannak, megoldhatatlannak tiin6 konfliktusba, na-
gyon lényeges, hogy a sziilok is értesiiljenek a gyermekek felé eljuttatott informaciokrol.
Felhivnank azonban a figyelmet arra, hogy a sziilok leszokas segitése nem elsddleges cél.
Az elékésziilet elengedhetetlen része a sziilok tényleges bevonasa a folyamatba. E célra
hasznos lehet egy sziildi értekezlet szervezése, illetve az 6vond csaladlatogatas soran is
megragadhatna az alkalmat, hogy megbaratkozzanak a sziilék e téméval. Erdemes lenne
feltérképezni e taldlkozasok sordn, hogy dohanyoznak-e a sziil6k, ha igen, akkor ragyj-
tanak-e a gyermek kornyezetében. Ezeket a személyes informaciokat az 6vonének fontos
bizalmasan kezelnie. Igyekeznie kell, hogy minden gyermekre egyforma figyelmet fordit-
son ¢s véletlentil se emelje ki, ne kiilonboztesse meg a dohanyzo sziilok gyermekeit. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a dohanyzas egy fiiggdség, mely egyben betegség is, ezért a
dohdnyzo6 sziilket sose allitsuk be rosszként, a dohdnyzasrol ne beszéljiink devians maga-
tartasformaként.

Fontos tovabba, hogy a program megvaldsitasaban lehetéleg nem dohdnyz6 6vond ve-
gyen részt, hiszen a hitelesség kulcsfontossagli a megel6z6 programok kivitelezésében.



A PROGRAM FELEPITESE

A kovetkezdkben bemutatjuk, hogy mik a program alap elemei és a kézikonyv milyen
moddon, ¢s szerkezetben segiti a megvalositast. A megvalositassal kapcsolatos konkrét ten-
nivalokat késébb ismertetjiik.

A program alapjat képezi a cseresznyés szimbolum, a Csiszta mokus négy €lete cimil
mese, illetve a hozza tartozd témakorok és fogalmak. A program négy témakort foglal
magaba, érzékelés, személyiség, egészséges ¢letmod és dohanyzas. Az egyes témakorokon
beliil definialjuk a legfontosabb definiciokat, majd tevékenységeken keresztiil ismertetjiik
meg Oket a gyermekekkel. A program megvalositasa az el6késziileteken tul 4+1 egymast
kovetd napot igényel. Az dvondnek négy egymast kdvetd napon lehetdsége van a fent em-
litett négy témakorrel foglalkozni, majd az 6todik Osszefoglald napon lehetdség van az
elsajatitott ismeretek Osszegzésére.

Az aldbbiakban a cseresznyés szimbdolum értelmezésén keresztiil mutatjuk be a kézi-

konyv szerkezetét és ismertetjiik az altalanosan alkalmazott megkozelitési modokat.

1. CSERESZNYES SZIMBOLUM ERTELMEZESE

A cseresznyés szimbdlum az dvodai dohdnyzas megeldzési program egyik legfontosabb
jelképe. A szimbolum alapjat képezd piros cseresznye a zold levéllel az egészség jelképe.
Kerek, egyszerli form4ja konnyen €értelmezhet6 €s memorizalhato a gyermekek szamara.

A program kezdetekor fontos a gyermekekkel kozosen értelmezni a szimbolum jelentését:

Tevékenység:
Az A4 méretli papirok négy részre vagasa, amelyen a cseresznyés szimbolum formajanak
kerete talalhato, melyet kiszinezhetnek a gyermekek.

Cseresznyés matrica kiosztasa a gyermekek kozott, melyet hazavihetnek €és oda ragaszt-

jék a sajat otthonukban, ahova a sziilokkel egyeztetve szeretnék.

Javaslatok a megvalositashoz:

A cseresznyés szimbolum jelentésének kozos értelmezése:

e Nagy, piros cseresznye az egészséges, nem dohdnyzdt jelképezi

e Sziirke, kicsi: dohanyzot jelképezi, a hozzd tartozd levél is sziirkiill a passziv

dohanyzas miatt.

A matrica kiosztasara a 4. napot javasoljuk és kozben emlitsiik meg, hogy milyen fontos
annak meghatarozasa, hogy hova helyezik otthon a matricat, mivel abban a helyiségben
attol a pillanattol kezdve dohanyozni nem szabad.



Serkentsiik 6ket, hogy a passziv dohdnyzas elkeriilése érdekében, ha a sziildk dohanyoz-
nak otthon, akkor a gyerekek a sajat szobdjuk ajtajara ragasszak fel azt. Ha sziileik nem
dohanyoznak, akkor elonyds mar az elészobaban felhivni a vendégek figyelmét arra, hogy
itt senki sem dohanyzik, tehat ok se tegyék.

A sziilokkel megbeszélve, k6zos elhatarozasbol ragasszak fel a matricat.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:
A passziv dohényzas elleni tudatos fellépés kialakitasa

Eszkozok:
csereszny¢€s plakat, fénymasolt cseresznyés képek, szines ceruzak, festék, olld, 1 db cse-

resznyés matrica/gyermek

2. GONDOLATOK A MESEVEL KAPCSOLATBAN

A mese ugyanugy ¢épitkezik, ahogy a gyermekek gondolkodasa, ¢és ahogy a gyermekek a
vildgot megismerik: ezért is olyan meggy6z06 szamukra. A mese vilagszemlélete olyan,
mint az 6veék. Azzal, hogy a gyermekeknek elbesz¢ljiik a mindennapi élet eseményeit,
szavakhoz kotjiik, kifejezésre alkalmasabbd tessziik élményeit. Ennek révén az emlékek
konnyebben felidézhetéek, mozgékonyabbak, beszélgetésbe, jatékba jobban beilleszthetd-
ek. Arra is tanitjuk ezzel a gyermekeket, hogy emlékeket megérizzenek, emlékképeket
felidézzenek és felhasznaljanak.

A gyermekek a mesehallgatas soran egy masik tudatszintre lépnek. E rendszer siiriti
tapasztalataikat, magéaba foglalja az ismereteiket, tiikr6z0dik benne a kiilvilag. A sziilok
egy része azt hiszi, hogy a gyermeket csak az élet napos oldalaval szabad megismertetni.
A mesében a gyerekek azonosulnak a szereplokkel, ezért fontos, hogy a nem azok a f6sze-
replok dohdnyoznak, akik a gyerekek szdmara vonzoak, hanem azok a tolvajok, akikkel a
gyerekek nem azonosulnak. El kell mesélniink nekik az drnyoldal problematikus természe-
tét 1s, azt, hogy a nehézségeket le kell tudni gydzni €s ehhez meg kell talalni a megfeleld
megoldasmodokat €és azok kdvetkezményeit valtozatosan atélni. A mesében, akarcsak az
¢letben nem a biintetés vagy az attol valo félelem riasztja el leghatdsosabban az embert a
negativ cselekedetektdl, hanem az a meggy6zddés, hogy nem éri meg. Az azonosuld gyer-
mek képzeletben egylitt szenvedi at a hdssel a megprobaltatasokat, és egylitt gydzedelmes-
kedik vele. A mese minden szituaciot leegyszerusit. A mesealakok nem ambivalensek, nem
egyszerre jok és rosszak. A hds szerepe a hallgatot erdsen vonzza, ,,ra akar hasonlitani”,
igy teljes mértékben beleéli magat a szerepébe. Ha ez a hds jo tulajdonsagokkal rendelke-

zik, akkor a gyermek is j6 akar lenni.



A mai gyermekek koziil sokan sajnos nem a nagycsalad vagy a jol integralt kzosség
biztonsagos kozegében ndnek fel, ezért fontos, hogy fejlessziik azokat a készségeiket me-
lyekkel jol miikod6 emberi kapcsolatok kialakitasara lesznek képesek. A program soran
dohanyzik. Erre tekintettel késziilt igy a mese, hogy nem a gyermekhez kozelallo szerepld
- Csiszta mokus vagy a kalapos ember - dohanyzik, hanem a rablok.

A ,,Csiszta mokus négy élete” cimli mese sokféle elemet tartalmaz, amelyek megfeleldi
azoknak a gondolati, szemléleti vonasoknak, amelyek a lelki fejlddés korai szakaszédban
jellegzetesek.

Az epizddok visszatérése, a szobeli fordulatokkal valo ujratalalkozas, éppen ugy, mint a
jatékban, itt is oromforras. A gyermek szimbolikus formaban ismerheti meg a vilagot, be-
le¢lheti magat a hdsok helyzetébe, tulajdonsadgaikat magara oOltheti, tetteiket végrehajthatja.
igy alakulhatnak ki olyan mintak, amelyek kovethetSk és olyanok, amelyek elutasithatok.

A mese olyan viselkedésmintakat mutat be, amelyek lehetdvé teszik, hogy a gyermekek
a sajat ismeretszintjiikon keriiljenek kapcsolatba a dohanyzas témakorével.

A ,,Csiszta mokus négy ¢lete” cimli mese magaba foglalja a négy témakor fogalmait,
amelyek a program soran feldolgozasra kertiilhetnek.

A mese napi feldolgozasa lehetévé teszi a kiilonbozo témakorok bevezetését és egységgé
szervezeését, a mese mindennapi feldolgozasat szinesebbé varazsolhatjak az alabbi modsze-
rek:

1. Diavetités: a cselekmény forduldpontjainak diaképekkel vald egyeztetése

Tipp:
Megfeleld eszkoz hianyaban a fejezetekhez tartozd képeket lehet hasznélni hivokép-

nek.

2. A mese egyes fejezeteihez tartozo képek elhelyezése jol lathato helyen:
Tipp:
A gyerekek a képek megismerését kovetden, 6k maguk is sorba rendezhetik a képeket,
majd segitségiikkel mar 6 maguk is felidézhetik a mesét.

3. Képek kiszinezése: a kézikonyv kiszinezhetd abrairol készitett fénymasolatok szinezése

Tipp:
A szinezés utan a mese képeit mindenki megkapja és otthon tudnak vele jatszani, illet-
ve a képek alapjadn a mesét Gjra és Gjra alkalmuk van felidézni.

4. Babjaték vagy dramajaték: a mese eljatszasa, babozasa, az élmény tobbszords ujra-

¢lése a jobb megértés ¢s mélyebb bevésés érdekében
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Tipp:

Annak érdekében, hogy minél tobb gyermek részt tudjon venni a dramajatékban vagy
babozasban a torténetben eléforduld egyéb jelenségek is, mint példaul: hangok és tor-
ténések is, mint példaul a villamlas, mennydorgés, fiist, tliz, csermely, stb. is szerep-
ként kioszthatok.

A mese ¢élmény dus kozvetitése érdekében részletesen meg kell ismerni annak jelentds
fordulatait. Fontos a szemléletes, figyelemfelkeltd és érthetd mesemondas, hogy a benne
rejlo interperszonalis jelentés minél teljesebben hasson. Hatasosabb lehet a mese elmonda-
sa, mint felolvasasa, igy az 6vond allandé kapcsolatban lehet a gyermekekkel, konnyebben
alkalmazkodhat a véltozo helyzetekhez.

A gyermekek megfeleld elhelyezésével (példaul ne iiljenek a vetitdsugar kozelébe, mert
folyamatosan arnyjatékokat jatszanak) elérhetd, hogy a gyermekek figyelmét a mese kosse
le, és ne adddjanak olyan lehetdségek, amelyek kizokkenthetnék a mese atélésébol.

3. TEMAKOROK FELDOLGOZASA

A gyermek megismerési folyamatait hidnyos tapasztalatai, a vilagrol valo szaggatott, héza-
gos tudasa jellemzi. Az 5-6 éves gyermekeknek mar redlis, a valosagrol nagyjabol megfe-
lel6 ismeretei vannak, melyeket mozgositani is tudnak. A gyermek tudésat az 6t koriilvevd
vilag gazdagitja, 6vodas korban sokkal inkdbb a helyzetébdl, élményeibdl, tapasztalataibol
taplalkozo, érzelmekkel, indulatokkal atitatott jelentés megértés vezérli a tajékozodast. A
legtobb informacidhoz az ,,aktudlis €lmény” segitségével juthat, egyéni, érzékletes tapasz-
talassal.

A dohényzassal €s a passziv dohanyzéssal kapcsolatos vélemény formalas, az ismeretek
bdvitése is ugy valhat hatdsossd, hogy az érzékelés, személyiség, egészséges életmoddra
nevelés és a dohanyzas témakorei a gyermek életkori sajatossagainak megfeleld jatékos for-
mat oltenek, melyek sordn olyan készségek és kompetencidk alakulnak ki a gyermekben,
melyek eldsegitheti a megfeleld egészségmagatartas kialakulésat.

A témakorok feldolgozasa lehetdvé teszi a dohanyzéssal €s a passziv dohanyzassal 6ssze-
fliggésbe hozhato fogalmak tisztazasat és ok-okozati tényezok feltarasat, amelyek a késdb-
bi viselkedést nagymértékben befolyasolhatjak. A gyermek olyan ismereteket, készségeket
sajatit el, mint a kellemetlen érzetek, egészségkarositd hatdsok, masok ,,zavardsa” és a do-
hanyzésra valo radszokds. Ezek a prevencio elmaradhatatlan részei.

A dohéanyzassal kapcsolatos jatékok soran a gyermekek olyan szitudciokat, szerepe-
ket ¢lhetnek meg, melyeket esetleg korabban még nem tapasztaltak. Ez indokolja, hogy

a jatékrészt egy beszélgetési szakasz kdvesse. Az 6vond és a gyermekek nemcsak a sajat,
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hanem a tarsaik tevékenységére is reflektalnak. A program hatékonysdganak ellendrzése
¢s tovabbfejlesztése érdekében is hasznos, ha a program megkezdése elbtt, €s a végén az
ovodapedagogus feltérképezi a gyermekek dohdnyzassal kapcsolatos ismereteit, attitiidjeit
¢€s a motivacios hatteret, mely a gyermeket a dohdnyosok viselkedési megnyilvanulasainak
utanzasara készteti. A gyermeki gondolkodas ¢€s érzelemvilag egyik leghasznosabb meg-
kozelitési modja €s annak produktuma a rajz, melybe a gyermek kivetitheti szorongasait,
feszliltségeit.

Dohanyzassal kapcsolatos szabad rajzaik elemzése megkonnyiti az ovond felkésziilését
¢s a jatéksorozatokbol a csoport ismereteihez jol illeszthetd feladatok szelekciojat.

A bemutatott példak alapjan lathat6, hogy a kézikonyv az alabbi szerkezetben segiti a
témakorok feldolgozasat:

Témakor neve

Bevezeto az adott témakorhoz

Fogalmak az adott témakorhoz

Mese feldolgozasa

Tevékenységek

e Javaslatok a tevékenységek szervezésére

e Dohanyzassal kapcsolatos 0sszefiiggések

o Sziikséges eszkozok
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MODSZERTANI UTMUTATO A TEMAKOROK
FELDOLGOZASAHOZ

TEMAKOR: ERZEKELES

BEVEZETES A PEDAGOGUSOKNAK

Ovodaskorban az érzékelés a kornyezettel torténd kapcsolatfelvételben kiilondsen nagy je-
lentéséggel bir. A gyermekek ismereteiket ebben az életkorban az érzékletes tapasztalas
utjan gyujtik és rendszerezik, ezért fontos hangsulyt fektetniink azokra az érzékelési, in-
formacid-felvételi folyamatokra, melyek részletes elemzése hozzéasegitheti 6ket a biztonsa-
gosabb ,.eligazodasban” a mindennapi ¢élet Utvesztdiben. Akkor keriilhetiink a gyermek vi-
lagahoz a legkozelebb, ha sajat multbeli tapasztalataira épitve €s jelenlegi egyéni élményei

alapjan — melyeket a feladatok elvégzése soran élhet at - kozelitiink hozza.

FocAaLmak
Erzékelés Fogalmak
latas ¢gés, tliz, parazs, hamu
hallas rekedt emberi hang, kohogés
tapintas kiszaradt bor
hoéérzés hideg, meleg
fajdalomérzés torokfajas, émelygés, szédiilés
szaglas fiist
izlelés keserti

MESE FELDOLGOZASA:

Elsé mesélés, a mese feldolgozasa képek segitségével.

TEVEKENYSEGEK

ﬁ\ﬂ a.) A gyermekek korbe iilnek. Az egyik kap egy gyertyatartot, az ovono meggyujtja a
gyertydt. Ovatosan kirbe adogatjdk vigydzva egymdsra, kizben megfigyelik az égés
folyamatat és kovetkezményeit. Miutan korbejart a lang, az utolso gyermek elfijja, és

a kor kozepébe helyezi azt.

13



Javaslatok a megvalositashoz:

A gyertya korbeadogatasa soran fontos lenne kiemelni az érzékeléssel kapcsolatos fogal-
makat, €s hogy vigydzzanak magukra (hajukra, ruhdjukra, egymasra, kornyezetiikre -pél-
daul szonyegre). Igyekezziink 6sszefliggésbe hozni a jelenlegi élményt a gyermek multbeli
tapasztalataival (példaul tabortiiz, szalonnasiités, haz-, gyarkémény, levélégetés Osszel).
Ajanljuk az ,,Eg a gyertya ég” cimii dalt és egy talalos kérdést: ,.Se keze, se laba, mégis
felmegy a padlasra. Mi az?” (FUST)

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:

Illessziik a jatékba, hogy miként kapcsolhatod Ossze a gyertya €s a cigaretta égése (lang,
hamu, parézs), illetve a gyertya elfujasa utani élményeket elemezziik (blidos, kellemetlen,
flist terjeng). A fiist megfigyelésekor térjiink ki annak egészségkarositd hatasaira, és a kor-

nyezetszennyezeésre egyarant.
Eszkozok: gyertya, gyertyatarto, gyufa

b.) A gyermekek kiilonbozo hangokat (CD) hallas alapjan ismerjenek fel, kiilonbdztes-
sék meg mas hangoktdl, illetve jellemezzék azokat. A hangok listdja a kézikonyv utolso
oldalan talalhato.

Javaslatok a megvalositashoz:

Az emberi hangok felismerésekor képzeljék el annak tulajdonosat, és probaljak leirni 6t.
A hangok sorrendje alkalmas rovid torténetek kitalalasara, ezaltal valtozatosabba tehetd a
jaték.

A CD-n talalhato hangok koziil lehetnek olyanok, melyek a gyermekek szamara nehezen
felismerhetok (pl. irogép). Ebben az esetben magyarazzuk el utélag mik ezek az eszk6zok
¢és mi célt szolgalnak.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések:
A kohogo €s az egészséges, vidam emberi hang 6sszehasonitdsa sordn a dohdnyzésra és

a passziv dohanyzasra mindenképpen térjiink ki.

Eszkozok: magnd, CD, CD lejatszo
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¢.) Rendezziink be vardzsboltot, ahol bekotott szemmel izeket és szagokat lehet megvdsa-

rolni. Kiilonbozo jellegzetes dolgok, ételek felismerése izleléssel és szagldassal.

Javaslatok a megvalositashoz:

Erdemes fejpantot hasznalni a szem eltakarasara, hogy a gyermekeknek ne kelljen hosz-
szasan bajlodniuk a kendé megkdotésével. Figyeljiink arra, hogy minden gyermek ,,vasarol-
hasson” valamit. Erdeklddjiink arrol, hogy a gyermek kedveli-e az adott izt vagy illatot és
miért; mennyire kellemes vagy kellemetlen szamara. {zek, illatok csoportositasa.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések:
A gyermekeknek a j6 illatok mellett a rossz illatokat is mutassuk be, besz¢ljiik at veliik,
melyek azok a szagok, illatok, amelyek kellemetlenek. Kellemetlen, rossz szagként emlit-

stik meg a cigaretta, cigarettafiist illatat, vagy a dohanyzok biidos leheletét.

Eszkozok: fejpant, citrom, fahéj, szegfiiszeg, vanilids cukor, parfiim, narancshéj stb.
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II. TEMAKOR: SZEMELYISEG

BEVEZETES A PEDAGOGUSOKNAK

Az Onismereti-€s személyiség fejlesztd jatékok egyik célja, hogy az ember megtanuljon
onalléan donteni, mi hasznos illetve kdros szdmara; €s tudjon nemet mondani, ha kell. Mint
az altalanos bevezetoben mar emlitettiik, a serdiilokortak nagy része a kortarscsoport nyo-
masara probalja ki a cigarettat. Nyilvanvalo, hogy a serdiildnek nagyon erdsnek, biztosnak
kell lenniiik 6nmagukban ahhoz, hogy ne befolyasolhassdk dket konnyen negativ iranyba.
Nem kezdhetjiik el elég koran tudatositani gyermekeinkben azt, hogy ¢ket dontéseik hata-
rozzak meg €s ezért felelosséget is kell vallalniuk.

A gyermeknek fejlédése soran meg kell tanulnia alkalmazkodnia masokhoz, figyelem-
be venni tarsai szempontjait is. Szem el6tt kell tartania, hogy masoknak is vannak kiva-
nalmai, sziikségletei, amit ki szeretnének elégiteni és hogy mar nem csak 6nmagat kell
kozéppontba 4llitania, hanem ki kell tornie individualizmusanak tornyabol és vigyazni

kell masokra is.

FoGALMAK:
Személyiség Fogalmak
éntudat enyém, tied, 6vé, mienk
jellemzok tulajdonsagok, vagyak, sziikségletek
magatartas vigyazni valamire, egészségesen €lni
kozosség €s egyén kapcsolata masok zavardsa, vigyazni valakire

MESE FELDOLGOZASA:

A mese felidézése, majd a fénymasolt képek szinezése. A képek szinezése a hét tovabbi
napjain folyamatosan torténhet. Nem kell az 6ssze képet e nap kiszinezni. Tevékenységek:

a. Korjaték arrol, hogy ki kicsoda a tulajdonsdagai alapjan, illetve ki mire vagyik, mire

van sziiksége.

Javaslatok a megvalositashoz:
Allatfelismerd jaték: az 6voné elkezd leirast adni egy allatrol a tulajdonsagai és vagyai,
sziikségletei alapjan. Pl.: nagy meleg barna bundaja van, és nagyon szereti a malnat és a

mézet, télen nagy alvasra van sziiksége, ki ez az allat? —Valasz: medve. Ennek mintajara a
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jaték zarulhat azzal, hogy egyes gyerekekre adunk leirast és a csoport ra kell j6jjon kirdl
van sz0. Hangstlyozzuk, hogy bar sok mindenben hasonlitunk, de mindannyian kiilonbo-
z0ek is vagyunk, kicsit masra vagyunk (pl.: van a ki a tarsassal szeret legjobban jatszani,
van aki a vonatos jatékkal). Fontos ismerni magunkat, hogy tudjuk, kik vagyunk, mire van
sziikségiink, ahhoz, hogy boldogok lehessiink.

Alternativ megoldas lehet barchoba jaték jatszasa, hogy az 6vond mesél egy gyermekrol

¢s az elmondott, kiils6-belsd tulajdonsagok alapjan kell mindenkinek magara ismernie.

Dohadnyzassal kapcsolatos osszefiiggések:
Mindenki vagyik arra, hogy illatos, vidam egészséges legyen. A dohanyzas kovetkezté-
ben, biidosek, betegek lesziink. Nem tudjuk vagyainkat sem elérni.

Eszkézok: nincs
b.) Dontésekkel kapcsolatos jaték

Javaslatok a megvalositashoz:

Mese tovabbszovése a gyerekekkel, az ovondk facilitalasaval. Olyan helyzetek létreho-
zasa a mesében, ahol a szereplok egészséges és nem egészséges viselkedések kozott kell
dontsenek. Példak:

* A vakond megsérti az orat, ezrét nem tud eleséget gytijteni magdnak télire, mit tehet-
nek Csiszta mokusék? pl.: segithetnek neki gyiijtogetni, adhatnak a sajatjukbol, ha
igy tesznek, segitokészen viselkednek

* Csiszta mokus tovabb bandukolva taldl egy doboz cigarettat... mit csindljon vele? pro-
balja ki vagy, dobja el a kukaba? Ha eldobja a kukaba nagyon, megfontoltan cselekszik

* A baratok kozos otthont épitenek maguknak az erdében. Baratjuk a Szarvas, aki
dohanyzik latogatoba jon hozzajuk. Megengedjék-e neki, hogy bent dohanyozzon a
hazba vagy inkabb kérjék meg ra, hogy csak kint dohanyozzon, ha feltétleniil szeret-
ne. Ha kedvesen megkérik, hogy bent ne gyujtson ra, nagyon bolcsen cselekszenek.
Dramajatékban eljatszhato, hogyan kérnék meg hatarozottan de udvariasan, hogy

ne dohdnyozzon a szarvas az otthonukban.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:
A dohanyzasi szokas, akar minden mas az €letliinkben dontési sorozatok utjan valik szo-
kassa, ezért jo, hogy ha a dontéseink tudatosak, a hosszu tavl céljainknak megteleldek.

Eszkozok: nincs
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c.) A gyermekek egy kivételével hanyatt fekve korben helyezkednek el. Aki allva maradt,
egyik kezében fiistolot tartva atlépi a foldon fekvoket.

Javaslatok a megvalositashoz
A fiistolot helyettesithetjiik egy pohar vizzel is, de a program célja szempontjabol hasz-

nosabb lenne az eredeti feladatot megoldani. A pohdr vizzel le kellene locsolni egymast.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Mikozben az egyik gyermek korbe sétal a fiistoldvel, kérdezziik meg a f6ldon fekvoket,
hogy érzik-e a szagat. Fontos, hogy elkiilonitsiik a fiist kellemes ¢és kellemetlen szagat.
Hangsulyozzuk, hogy csak egy ember kezében van a fiist eredete, mégis mindenkire hatas-
sal van, ugyaniigy, mint a cigaretta fiistje zart szobaban az ott tartdzkodokra.

Besz¢éljiink arrol, hogy hogyan érzik magukat ebben a szituacioban, illetve hogy hogyan
tudjak elkeriilni a passziv dohanyzast: példaul felkérni a dohanyzoét, hogy ne gyujtson ra
kornyezetiinkben, ha dohanyfiistot érziink, tobbszor frissitsiik fel a levegdt szeldztetéssel.
A szitudciokat dramajatékban el is lehet jatszani, €s gyakorolni, a hatarozott, de kedves

kérés megfogalmazasat.

Eszkézok: mianyag pohar, fiistold
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III. TEMAKOR: EGESZSEGI ALLAPOT

BEVEZETO A PEDAGOGUSOKNAK

Mindazoknak a szakembereknek, akik a csaladokkal kdzvetlen kapcsolatban allnak (6vo-
nd, haziorvos, védono stb.) vallalkozniuk kell a csalad egészségnevelési munkajanak segi-
tésére. Az ovodaban eltoltott évek a gyermek késdbbi életvitelét mélyen befolyasoljak, hisz
a cél, hogy a szokéasok rendszeres betartdsaval, gyakorlassal, ébrentartassal azokat belsd
késztetéssé alakitsuk. Ez lehetne az Utja, hogy az egészséges taplalkozas, sportolas, higi-
énia ¢és kikapcsolodas sziikségletét kialakitsuk. Torekedniink kell az egészség, mint érték
kiemelése mellett arra is, hogy megakadalyozzuk a szenvedélybetegségek kialakulasat.

FoGALMAK
Egészségi allapot Fogalmak
egészségi allapot jellemzok egészséges, beteg
egeészséget karosito hatasok tv-nézés, fiist, méreg
egészséges ¢letmod taplalkozas, mozgas

MESE FELDOLGOZASA

Mese fobb elemeit diaképek segitségével feleleveniteni. Tevékenységek

a.) Plakat készitése olyan életmoddal kapcsolatos képek csoportositasaval, melyek az
egészséges életmodra jellemzo és vagy egészségre karos tevékenységeket szimbolizal-

nak.

Javaslatok a megvalositashoz:

Gylyjtsiink egészséggel, egészségre karos tevékenységgel kapcsolatos képeket. Ajanljuk
a laminalt képek alkalmazasat, annak érdekében, hogy késdébb is fel tudjuk hasznalni dket.
Probaljunk minél valtozatosabb, szinesebb, egymastdl tavol allo jelentéseket abrazolo ké-
peket gyljteni. A képeket kartonlapon alternativ megoldasként magnestablan csoportosit-
suk ugy, hogy végiil egy plakatot kapjunk. A csoportositds soran ne csak arrol kérdezziik
a gyermekeket, hogy mit abrazol a kép, hanem annak elézményeire, illetve lehetséges ko-

vetkezményeire is térjiink ki.
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Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:

Legyen a képek kozott olyan, amely dohdnyzo embert abrazol (vagy annak fiistjét el-
szenvedOket). Emeljiik ki, miként valhat ez a karos szenvedély szokassa, és hogy milyen
nehezen lehet téle megszabadulni, ,,kigydgyulni” beldle, hamar ,,rabjava” valt valaki.

Eszkézok: 0jsagbol kivagott képek

-y b.) Doktoros jaték: az egészséges, segito, hozzaértd orvos és a beteg szerepeinek eljdt-
szdsa

Javaslatok a megvalositashoz:
Az egészséges ¢letmddot, mint a betegségek megeldzését segitd védekezési modot emlit-

stik, tobb Osszetevot is felsorolhatunk, pl. kézmosas, fogmosas, torna, kirdndulés.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:

Ne csak a pozitiv dolgokra hivjuk fel a gyermek figyelmét (friss levegd, mozgas, z6ld-
ség—gyiimolcs fogyasztas), hanem allitsuk ezekkel szembe a negativ parjaikat is (szennye-
zett levegd,téve eldtt iilés, zsiros ételek).

Ezen péarhuzamok feléllitasakor a dohdnyzassal szemben all6 érveket is mondjuk el

(egészségkarositd hatasa, kellemetlen lehelet stb.).

Eszkozok: fehér kopeny, orvosi kotszer stb.
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IV. TEMAKOR: DOHANYZAS

BEVEZETES A PEDAGOGUSOKNAK

A csalad egeészséges ¢életmodra neveld funkcidja csak egyik eleme a gyermeket nap mint
nap €ré hatasoknak. Fejlodését, szocializacigjat, tarsas kornyezetének példamutatasa je-
lentdsen befolyasolja. A felndttek altal nyujtott minta bevésddik viselkedés-és magatartas
repertoarjukba.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a dohanyzasra illetve a passziv dohanyzasra torténd bealli-
todast eldsegiti a csalad altal kdzvetitett allasfoglalas (miszerint: nem helytelentiti, helyteleniti,
erdsen helyteleniti a dohanyzast). Ezért nélkiilozhetetlen a sziilok dohanyzéssal €s a passziv
dohanyzassal kapcsolatos attitlidjeinek feltérképezése még a program megkezdése elott.

E témakorok feldolgozasanak napjat hasznaljuk fel arra, hogy ismételjiik a ,,cseresznyés
plakat” jelentését, valamint foglaljuk 0ssze az elmult harom témakor (érzékelés, személyi-

ség, egészséges ¢letmod) dohdnyzassal kapcsolatba hozhat6 elemeit.

FoGcaLMAK
Dohanyzas Fogalmak
dohanyzas betegségek, tiidd, sarga fog, kohdgés
passziv dohanyzas dohényfiistds levegd
egészség vidamsag, boldogsag
fiiggdség akarat, szandék, szokas
kornyezetszennyezés szemetelés, csikk, gyufa, hamu

MESE FELDOLGOZASA

Mese feldolgozasa babjatékkal, dramajatékkal.

TEVEKENYSEGEK

a.) Sziluett megrajzolasa, melyen be lehet mutatni a dohdanyzds karos hatdsait.

Javaslatok a megolddashoz:

Helyezziink egy 6riasi, fehér kartont vagy csomagold papirt a foldre. Egy gyermeket fek-
tesstink ra és rajzoljuk korbe testének a korvonalat. A levegd ,,benntartasaval” érzékeltes-
siik, hogy a testiinkben valahol ideiglenesen tarolni tudjuk a levegét. Rajzoljuk be a levegd

utjat ceruzaval (orr, sz4j, 1€gcso, tiido).
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Az orr sziluett elé — de nem a rajzon a gyermek szdjaba!- tegyiik egy flistolgd cigaretta
képét, majd a testre helyezziik ra a karos hatdsokat bemutatod képeket, a tiidore tehetiink
elore befeketitett papirbdl kivagott foltot. Mikor elveszik a cigarettat, vagy kiradirozzak,
vagy letakarjak a cigaretta rajzot, tavolitsak el a karos hatdsokat bemutatd képeket, illetve
a befeketitett papirbdl kivagott foltot.

A dohényzas karos hatdsainak bemutatdsa utan a passziv dohanyzas karos hatésait is is-
mertethetjiik. Az elkészitett sziluettre rarajzolhatjuk vagy tovabbi képeket felhelyezésével
szemléltethetjiik, mit okoz a cigarettafiist passziv dohanyzas esetében.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések:

A gyermek koriilrajzolasat kovetden tegyiink egy flistolgd cigaretta képét a rajzra, vagy
rajzoljuk le. Tegyiik ra a sziluett testrészeket szemléltetd helyeire a karos hatasokat bemu-
tato képeket. Vizsgaljuk meg hatdsat az egyes szervekre: -szdj -fogak (sarga), tiido, horgdk
(lerakodik a fiist, katrany).

Kovetkezményei: -betegség, kohogés, nehézlégzés. Az egészségkarositod hatas megbeszé-
lése utan, tavolitsuk el a képeket. Mondhatjuk példaul, hogy kirandulni megy a korberajzolt
gyermek ¢€s kiszelldzteti a tiidejét.

Eszkozok: karton vagy csomagolopapir, cigaretta képe, dohanyzas karos hatasait bemutato
képek, szinesceruzak

nyeléeso

jobb
tiidéfal
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b.) Fiistszivo pumpadval egy szdl cigaretta elszivdsa.

Szerkezet haszndlata: Tapasztalataink (az elozetes probakisérletek alapjan) azt mutat-
Jjak, hogy érdemes az dvondnek a bemutatas elott gyakorolnia a szerkezet haszndlatat, mi-
vel a gyermekek elott ezt mar gyorsan kell végrehajtanunk, hogy ne keltsiik fel tulsagosan

az érdeklodésiiket a szerkezet mitkodése irant, hiszen nem ez a lényeg.

Fiistszivo pumpa haszndlata:
1. cs0 szétcsavarasa
2. borsonyi vatta behelyezése a csébe, elotte mutassuk meg, hogy fehér tiszta és
nincs szaga
. €S0 Osszecsavarasa
. cigaretta behelyezése a cs6 végébe
. cigaretta meggyujtasa

S U A W

. cigaretta elszivasa a pumpaval
a) nyomjuk 0ssze a gumi pumpat
b) tartsuk 0sszenyomva, mikozben masik keziinkkel fogjuk be a csévon 1évd lyukat
c) engedjiik el a pumpat (megszivja a pumpa a cigarettat)
d) engedjiik el a lyukat (szabaddé valik a fiist szamara)
e) nyomjuk 0ssze a gumi pumpat (a lyukon kidramlik a maradék fiist a cs6bdl)
f) tartsuk 6sszenyomva, mikdzben masik keziinkkel fogjuk be a csovon 1évo lyukat
g) ¢ ponttol ismétlés
7. amikor a cigaretta elszivasra Keriilt csavarjuk szét a csovet
8. tavolitsuk el a vattat csipesszel vagy hurkapalcaval a cs6bél
9. takarjuk le és tavolitsuk el a gyerekek latoterébol a fiistszivot, a csikket, és a ha-
mut
10. adjuk korbe a vattat, darab papiron vagy valamilyen Kis talcan pl. befottes iiveg
teteje, (barna és biidos a vatta)

Mutassuk meg és adjuk oda a vattat egy talkaban a gyermekek kezébe, hogy megvizsgal-
hassak, milyen barna és biidds.

Ne hagyjunk szem eldtt semmit, minél elébb tegyiik el a , fiistszivot” (csomagoljuk pa-
pirba, dobozba), hogy ne terelje el a gyermek figyelmét. Vezessiik ra gyermeket, hogy a
tiiddjiikbe is ugyanigy rakodik le a cigarettaban talalhatdo mérgezdanyag.

Eszkozok: fiistszivo, cigaretta, gyufa, ujsdgpapir —csipesz, vatta, befottes liveg teteje, hur-

kapalca, talka
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1 c.) A program elokészito fazisaban eliiltetett novények tanulmanyozdsa.

Javaslatok a megoldashoz:
Gyljtsiik 6ssze a novény természetes fejlodéséhez sziikséges elemeket (levegd, viz, meg-
felel6 homérséklet és fény). Vizsgaljuk meg az egyes Osszetevok hianyanak hatdsat a no-

venyre.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések:

A novénynek levegd nélkiil fejlodni olyan, mint az embernek allandéan autok, gyarak
altal szennyezett levegot €¢s dohanyfiistot beszivni.

Beszélgessiink a levegdszennyezésrol. (Autd, busz hasznalatanak szembeallitasa az
arammal miikodd tomegkozlekedési eszkozokkel-trolibusz, villamos.)

Hogyan szennyezik a dohdnyosok a kornyezetiiket?

e zavarjak dohanyfiisttel a nemdohanyzokat (passziv dohdnyosok)
e clszorjak a csikket, hamut.

A program alkalmat teremt arra, hogy elindulhasson a dohanyzas karos hatasainak tu-
datosuldsa. Segiti a gyermeket abban, hogy ne elszenveddje legyen a passziv dohdnyzas-
nak, hanem aktivan fel tudjon 1épni ellene. Tisztdzza a meglévd fogalmakat és kiegésziti
ujakkal, eltérd kapcsolatba (kontextusba) helyezvén azokat. Felhivja a sziil6k figyelmét
arra, hogy a gyermek szocidlis és tarsas kornyezetének kotelessége megovni a felndvekvo
nemzedéket a destruktiv viselkedésmodoktol-amilyen az alkoholizmus, dohanyzas, kabi-

toszer-fogyasztas.

Eszkozok: az eliiltetett novények
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CSISZTA MOKUS NEGY ELETE

frta: Csukas Istvan Rajzolta: Fiizesi Zsuzsa grafikus
A mese szerepldinek neve: Csiszta mokus, Nagy kalapu gyogyité ember, Szarka, Nyuszi, Siin, Tolvajok.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy erdd, a nagy erdd sarkaban volt egy nagy fa,
a nagy faban volt egy odu, ott ¢éldegélt Csiszta mdokus. Fényes volt a bunddja, ami nem is
csoda, hiszen allanddan tisztogatta, ezért is hivtak Csiszta mokusnak, ami azt jelenti, hogy
tiszta, de mivel egy kicsit selypitett, mindig csisztdnak mondta, ezért ragadt rd ez a név.
Egy nap Csiszta mokus egyediil maradt az oduban, a testvérei €s a sziilei mar elindultak
az erdébe mogyordt, fenydtobozt s egyéb finom mokus-csemegét keresni. Csiszta mokus
utanuk kialtott, hogy mindjart megyek ¢én is, csak elébb még megtisztogatom a bunddmat.
Ahogy tisztogatta, meg fényesitette a bundajat, egyszer csak nagy vihar tdmadt! Zugott
a sz¢l, hullt az es6, a fak hajlongtak, recsegtek-ropogtak, az esdcseppek kopogtak a levele-

ken. Dorgott az ég és hatalma s villamok csapkodtak a felh6kbdl.

Csiszta mokus remegve kuksolt az odi mélyén, az orrat se merte kidugni, a fiilét is be-
fogta, a szemét is becsukta.

Egy hatalmas villam belecsapott a faba! A fa kigyulladt, égett fiistdlogve.

A flist beomlott az oduba, Csiszta mokus fuldokolva kohogott. ,,Ennek fele se tréfa! —
gondolta. Ebben a fiistben meg lehet fulladni!”
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Szédiilt a feje, émelygett a gyomra, a tiideje fesziilve kinlodott a fiisttdl, vagyis nagyon
rosszul érezte magat. A nagy hdségben kezdett kiszaradni a bére, meg a torka is.

,»Menekiilj, Csiszta mokus! Menekiilj a friss levegdre!”— biztatta magat és kimaszott az
odubol. A fa torzse parazslott, égette a talpat, amig lebotladozott a farol. A foldet forrd
hamu lepte el, ugralva futott kifele az erd6bdl.

Mikor kiért a leégett erd6bdl, leiilt pihenni egy pici csermely partjara. A csermelyben
halkan csobogott a viz, Csiszta mokus szaraz torokkal nagyokat nyelve rajott, hogy szom-
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jas. Lehasalt a csermely vizére és nagy kortyokban itta a hiis, tiszta vizet. ,,Ez jol esett
— soOhajtott fel elégedetten. Majd rajott, hogy €hes, ami nem is csoda, a nagy tizben és me-
nekiilésben elmaradt a reggeli!

Fiirkész szemmel kutatgatott a nagy fliben valami ennivalo utdn. Ide 1épett, oda ugrott,
de nem talalt semmi modkusnak valét. ,,Nem baj!”— gondolta. — Ha nincs mogyord, meg
toboz sincs, keresek valami mast!” Kotordszott a f6ldon, s talalt is egy piros bogyot. Meg-
szagolta, megizlelte egy picit beleharapva, majd megallapitotta, hogy egészen jo ize van
¢s bekapta a piros bogyot. Tovabb kutatott €s talalt egy fehér gyokeret. ,,Hm. Ezt is kipro-
balom!”— mondta és beleharapott a fehér gyokérbe. A gyokér keserti volt, Csiszta mokus
kikopte. ,,Ez nem jo! Keser(i.”

Ahogy igy kutatgatott, meg izlelgetett, meg kostolgatott, elért egy rét szélére. A rét szé-
1én allt egy kis haz. Csiszta mokus kivancsian nézte: vajon ki lakik benne? ,,Legjobb lesz,
ha ovatosan megkozelitem. Azutdn meg dvatosan bekukkantok.”

fgy is tett, dvatosan megkozelitette a hazikot és dvatosan bekukkantott az ajton. Elamult
a csodalkozastol, mert a hazikoban kozépen iilt egy nagy kalapi ember, koriilotte meg egy
szarka, egy nyuszi €s egy siin volt! A nagy kalapii ember mosolyogva szo6lalt meg.

— Gyere be, gyere be batran!

Csiszta mokus belépett a hazba, majd tétovan megkérdezte.

— Te ki vagy?

— En vagyok a gyogyité ember! hangzott a valasz. Ok pedig a betegeim és barataim: a
szarka, a nyul, a siin.

Csiszta mokus most latta, hogy a szarkanak 16g egy kicsit a szadrnya, a nyuszinak merev

az egyik laba, és a slininek meg van dagadva az orra.




— Latom motyogta Csiszta mokus. O a szarka, 6 a nyuszi, 6 a siin!

Majd félénken megkérdezte a nagy kalapos embert.

— Es én ki vagyok? Mond meg, ha olyan okos vagy!

A nagy kalapos ember mosolyogva bologatott.

— Megmondom. Nagyon fontos, hogy mindenki tudja magarol, hogy kicsoda!

Nagyon fontos! Mert ha mar tudja magarol, hogy kicsoda, akkor megtaldlja a helyét a
vilagban. Es, aki megtalalja a helyét a vilagban, az megtalalja az 6romét is, vagyis boldog
lesz!

Csiszta mokus kicsit tiirelmetleniil vagott kozbe.

— Mondd meg gyorsan, hogy ki vagyok!

A nagy kalapti ember 0sszehtizta a szemét.

— Mondom, mondom. Ahogy igy elnézlek, te egy ijedt mokus gyermek vagy! Mintha
valami nagy veszedelemb6l menekiiltél volna! Es mintha egy kicsit kificamodott volna a
labad! Semmi baj, mindjart meggydgyitom. Gyere kdzelebb, ne félj!

Csiszta mokus kozelebb ment. A gyogyitd ember egy fehér kenddvel bebugyolalta Csisz-
ta mokus megrandult 1abat.

— Igy ni! Ez majd j6l megfogja és melegen tartja. Most pedig egyél egy kis finom mogyo-
rot. Szereted a mogyorot, ugye?

Csiszta mokus szaporan bologatott, hogy nagyon szereti a mogyor6t! A kalapos ember
egy kis kosarkaban adott neki mogyordét. Csiszta mokus vigan elropogtatta.

A szarka kivancsian figyelte a fényes szemével.

— Honnan menekiiltél?

— Az erddbdl, a tlizbdl! — mondta Csiszta mokus két ropogtatas kdzben.

— Jaj! — riadozott a nyuszi. Milyen volt a tiiz?

— Forr6. Meg fiistos, meg kormos felelte Csiszta mokus.

— Es nem féltél? — kérdezte a siin.

— De! Nagyon féltem ismerte be Csiszta mokus.

— Es mit csinaltal? — faggatta a siin.

— Féltem. Futottam. K&zben kohogtem. Csiszta mokus mosolyogva nézett rajuk.

— De most mar nem félek. Meg nem futok. Meg nem kohogok. Mert itt vagyok kozotte-
tek! Es azt is tudom, hogy ki vagyok! Es azt is tudom, hogy nem vagyok egyediil. Es ez
nagyon jo!

Vidaman Osszenevettek, mint a régi jo baratok! A kalapos ember elégedetten nézte a kis
tarsasagot, nagyon jol tudta, hogy a nevetés, a viddmsag a gyogyulas biztos jele! Mert, aki
nevet, az mar kevesebbet gondol a betegségre, s aki kevesebbet gondol a betegségre, az mar
félig meg is gyogyult!

Hangosan igy szolt.
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— Most pedig mindenki keresse meg a helyét, ahol majd aludni fog! En elmegyek egy kis

1dore.

Ahogy elment a kalapos ember, Csiszta mokus koriilnézett a hazikoban. Meglatott egy
lapos flizfakosarat. Odament s igy szolt.

— Ez pont j6 lesz! Ez lesz a haléhelyem.

Meérges tiisszogést hallott a hata mogiil.

—Nem jo! Ez nem a te helyed. Ez az én helyem — mondta tiisszogve a nyuszi.
— En voltam itt el6bb és én valasztottam elbb.

Csiszta mokus baratsagosan nézett vissza.

— Ha tied, akkor a tied. Keresek masik helyet.

Keresett, kutatott s talalt egy régi szalmakalapot.

— Ez pont j6 lesz! — mondta. Ez lesz a halohelyem.

Meérges cserregést hallott a hata mogiil.

— Nem j6? Ez az én helyem!

A szarka cserregett és gyorsan belelilt a szalmakalapba.

Csiszta mokus a fejét ingatva mondta.

— Ha te helyed, akkor a te helyed. Keresek masikat.

Keresett, kutatott s talalt is egy papirral tele dobozt.
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— Ez pont j6 lesz! — mondta. J6 puha.

Meérges szuszogast hallott a hata mogiil.

—Nem jo! Ez a puha az enyém! — mondta a silin szuszogva s gyorsan bemaszott a doboz-
ba.

— Hat akkor én hol aludjak? — séhajtott fel banatosan Csiszta mdkus.

Nézte a nyuszi a flizfakosarabdl, nézte a szarka a szalmakalapbdl, nézte a siin a dobozbdl.

Eldszor a nyuszi szolalt meg.

— Tényleg, hol aludjon? Mindenkinek van helye, csak neki nincs!

— Huzd ki a szekrényfidkot! — javasolta a szarka.

— Gyere, odaadom a fele papirt! béleld ki a fiokot — mondta a siin.

Csiszta mokus Ujra vidam lett, a banatot mintha elfujtak volna! De hiszen 6t itt szeretik!
Es mindenki segiteni akar!

— Koszonom! — suttogta. — A fiok nagyon jo hely lesz! Es egyediil az enyém! Es olyan,
mint egy odu.

— Es magadra is hiizhatod, illetve tolhatod, ha egyediil akarsz lenni! — rikkantotta a
szarka.

Egymasra mosolyogtak s lassan elaludtak. Csend lett, csak a szuszogas, makogas, cser-
regés hallatszott.

fgy éltek, éldegéltek a kis hazban, baratsdgosan, szeretetben! Mindenkinek megvolt a
helye, de azt is érezték, hogy a haziko a kdzos helyiik, vagyis mindenkié! A gyodgyitdé em-
ber elégedetten figyelte Oket, ahogy segitették egymast a mozgasban, a gyogyulasban. A
nyuszi €s Csiszta mokus a szarkat tanitgatta repiilni. Mégpedig ugy, hogy a nyuszi feliilt a
székére, Csiszta mokus meg a f6ldrdl felnytjtotta neki a szarkat. A nyuszi meg feltette az
asztalra.

— Hajra! Most repiilj! — biztattak.

A szarka billegve lerepiilt az asztalrdl a foldre.

— Tudok repiilni! — cserregte biiszkén.

— Es az én ldbam is er6sodik kozben! — makogta a nyql.

— Meg az enyém is er6sodik! — hencegett Csiszta mokus. — Olyan erds, mint a vas!

— Meg mindny3§jan szivjuk a jé levegot! — vigyorgott a siin.

Kacagva, nevetve mondogattak, hogy mi minden jot lehet még csindlni a jo levegdvel.

Olyan volt, mintha egy 1j jatékot talaltak volna ki.

— Ne fiistot szivj, jo levegot! — kezdte Gjra a siin.

— A fiist mérgezi a tiidot! — mondta a nyul.

— Aki mozog, mar nem beteg! — cserregte a szarka.

— Egészséges minden gyermek! — fejezte be Csiszta mokus.

Mikor a végére értek, csodalkozva néztek egymasra.
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— Ez olyan, mint egy vers! — jelentette ki a nyul.

— Milyen vers? — kérdezte a szarka.

— Gyogyito vers! — mondta bdlcsen a siin.

Telt az id6, mult az id6, minden reggel elszavaltdk a gyodgyitd verset, s talan ezért, de
mindnydjan teljesen meggyodgyultak. A szarka tudott repiilni, a nyuszi ugralni, Csiszta
mokus fara maszni és a siininek lelohadt a dagadt orra!

Egy reggel 4am tortént valami, nagyon rossz tortént! A gydgyitd ember elment hazulrol,
jarta az utat, figyelte, hogy hol van beteg allat.

Alighogy elment, két gonosz képti, szakallas tolvaj lopakodott a hazhoz. Benéztek az
ablakon, s lattak, hogy nincs otthon a kalapos. Cstinyan rohdgve besurrantak az ajton.
Csiszta mokus fel sem tudott ocsidni, mikor gyorsan elkaptak, s beledugtak egy ladaba.
Ugyanilyen gyorsan megfogtak a szarkat, a nyuszit és a siinit is és beledugtik a ladaba. Az
egyik torzonborz lezarta a lada fedelét, s két oldalt fogva a 14dat, elinaltak.

A tolvajok haza egy bozotosban volt, egy piszkos, elhanyagolt fahdz. A fahazban kinyi-
tottak a ladat, de el6bb jol bezartak az ajtot, s az allatok kimasztak. Rogton megcsapta az
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orrukat a biiz, az allott cigarettafiist, a haz tele volt csikkekkel, hamuval, porral és piszok-
kal. Mivel a tolvajok egyfolytdban dohdnyoztak, fujtak a fiistot, mint a gyarkémény! Most
is ott 16gott a szajukban a cigaretta, még a ruhajuk, de még a boriik is blizltt a cigaretta-
flisttol.

— Hehe! — r6hogott a sovanyabbik tolvaj. — Kértek egy slukkot?

— Egy szippantast? Na?

Es feléjiik nyujtotta az égé cigarettat.

Csiszta mokus rémiilten hatralt, a tobbiek is az orrukat fintorgattak.

— Varj a cigivel, az idomitéas késobb jon! — mondta a dagadt tolvaj. — El6szér elmondom,
hogy miért vagytok itt. E13szor is foglyok vagytok, vagyis rabok! Es azért vagytok itt, mert
miuvészeket faragunk beldletek. Mégpedig cigarettazé miivészeket! Hehe! Az lesz &m a
vilagszdm! A cigarettazo nyul! A cigarettdzo mokus! A cigiz6 siin! A cigiz6 szarka! Haha!
Oriasi produkcio! El is kezdjiik az idomitast.

El6vett egy cigarettat, s ragyujtott.

Tatsd ki a szad! — mondta Csiszta mokusnak.

Csiszta mokus a fejét razta, hogy nem tatja.

A dagadt tolvaj gonoszul megfogta Csiszta mokus fejét, megszoritotta a fiile tovénél,
mire az fijdalmaban kitatotta a szajat. A dagadt tolvaj gyorsan beledugta a cigarettat.
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— Szivjad! — s megint megszoritotta a fejét.

Csiszta mokus fuldokolt a fiisttél, kohogott, a szemébe konny szokott. A dagadt tolvaj
legyintett.

— Majd holnap folytatjuk! Van idd. Gyeriink, nézziink koriil a faluban, hogy mit lehetne
még lopni.

S kimentek a fahdzbol és jol bezartak az ajtot.

Csend volt, az allatok hallgatoztak.

— Elmentek! — suttogta a szarka.

— Mi is menjlink! — kdnyorgott a siin.

— Szokjiink meg! — mondta a nyul.

— Megszokiink! — jelentette ki Csiszta mokus.

— De, hogyan szokiink meg? Bezartak az ajtot! — mondta szomortan a siin.

Csiszta mokus korbejart a szobaban, de nem volt sehol egy nyilas, nem volt sehol egy
lyuk! Megallt és diadalmasan mosolygott.

— Megvan! — rikkantotta. — Alagutat asunk! Ott a fal tovében.

Nekilattak, astak, kapartak, kotortak €s lapatoltak, az alagut egyre hosszabb lett, s egy-
szer csak kint voltak a hazbol!
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— Szabadok vagyunk! — kidltott fel Csiszta mokus. Es hatalmasakat lélegzett a friss leve-
g0bol. A tobbiek is kovettek, jol kiszelloztették a tiidejiikbol a cigarettafiistot. Mikor mar
tele volt a tiidejiik jo levegdvel, megszodlalt a nytl.

— Hova menjiink?

— Az erdébe! — mondta Csiszta méokus. — Gyertek utdnam, mutatom az utat!

Mentek, mentek, mig elértek az erdd szélére. Csiszta mokus 6rommel nézte, hogy az
erdd Ujra kizoldilt!

— Itt vagyok! — suttogta. — Visszajottem! Sok-sok tapasztalatot szereztem! Bar még min-
dig kicsi vagyok, de maris négy életem volt. Bizony! El0szor volt a tliz. Azutan megtudtam,
hogy ki vagyok. Azutan voltam beteg. Azutan fuldokoltam a fiistben. De minden jo, ha a
veége 6!

A tobbiek amulva hallgattak Csiszta mokust.

— Nahat! — Micsoda okos! — amuldozott a szarka!

— Nekem is négy ¢letem volt? — kérdezte a siin.

— Neked is! Egyiitt voltunk a rosszban! Egyiitt lesziink a joban! — nevetett ra Csiszta mo-
kus. S hatalmasakat Iélegezve a j6izii erdei levegdbdl, cserregve, meg makogva, szuszogva
meg lihegve bementek a kizoldiilt erddbe.

Vége
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UTOSZO

Kihivés a dohadnyzas megeldzési programban résztvevd, dohanyzd 6vondk szamara.

Allanddan szem el6tt — és tiszteletben — tartva azt a tényt, hogy minden embernek joga
van 0nalloan donteni életmodjarol €s sajat feleldssegére valasztani €letvezetési szokasokat,
el kell mondanunk, hogy a program eredményességét nagymértékben veszélyezteti, ha az
ovond, aki vezeti azt, dohdnyzik a gyermekek jelenlétében. Az évond, aki érzelmileg és
fizikailag is olyan kozel all a gyermekekhez, azonosulasi mintaként, példaképként, érték-
kozvetitoként all a gyermek elbtt. A csoportszobaban hitelt veszitve hasznalhatjuk fel a tar-
sas befolyasolas teljes fegyvertarat, ha a gyermek azutan dohanyzo 6vondét lat az udvaron.
Mivel a program célja csakis a prevencid és nem a sziilok és az 6vondk dohanyzasi szoka-
sainak megvaltoztatasa, a programmal foglalkozok személyes ¢€s feleldsségteljes elhataro-
zasa, hogy a programot felvallalva, azzal minél eredményesebben hassanak a gyermekek
késdbbi egészséges életmodjanak kialakitisara.

A program ismertetése soran kiemeltiik annak jelentdségét, hogy a gyermekek dohany-
zas cimi rajzait, melyeket a program megkezdése eldtt, majd végeztével készitettek, ha-
sonlitsuk Ossze. A program eredményességének vizsgalatat és tovabbfejlesztését segitené
eld, ha ezeket a rajzokat a program készitdi felhasznalhatnak késébbi kutatasaik folyaman.

véleményliket, otleteiket és a gyermekek rajzait érdeklédéssel varjuk az alabbi cimre:

Demjén Tibor

Dohanyzas Fokuszpont

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

Cim: 1113 Budapest Dioszegi ut 64. I1. em. 207.

Postacim: 1437 Budapest, Pf. 839/3.

Telefon: 06/1/365-1540
Email: tibor.demjen@gmail.com
Honlap: http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html

Ku . :: za, p é‘ —://.'

Mora Ferenc szerint:

Az élet meghosszabbitasanak titka, hogy meg ne roviditsiik”.
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AJANLOTT SZAKIRODALOM

» Egészségnevelés XXX V.évf. 1994. szeptember-oktober

« Dr. Szabé Zsuzsa: Uj kihivas az egészségnevelésben

* Szelesné Kupi Veronika — dr. Székely Lajos: Az egészségre neveld mai csalad

» Egészségnevelés XXXV. évt. 1994. 3. szam

* Kozma Imre: Egészségtan vagy egészségnevelés. Egészségnevelés XX XV. évf. 1994. nov-dec.

* Demjén Tibor: Dohanyzas prevencios modellkisérlet 6vodaban. Egészségnevelés X XXV.
¢évf. 1994. marc.-apr.

« Dr. Kovics Gyorgy (szerk.): Ovodapedagogia. Ovondképzd intézetek, Tankonyvkiadd
Bp. 1988.

* Dr. Vertes Laszlo: 20 méasodperc a meggondolasra. Szupplementum (Egészségnevelés
XXXV. évf. 1994.)

» Mérei Ferenc — Binét Agnes.‘ Gyermeklélektan. Gondolat, Budapest 1993. 38-43., 91-135.,
239-254. old.

» Kosané Ormai Vera — Jaro Katalin — Kalmar Magda: Fejlodéslélektani vizsgalatok Tan-
konyvkiado, Budapest, 1985.

* Salamon Jeno: Fejlodéslélektan. Tankonyvkiado, Budapest, 1977,

* Benedek Laszlo: Jaték és pszichoterapia. Budapest, 1992.

* Kelemen Laszlo: Pedagogiai pszicholdgia. Tankonyvkiado, Budapest, 1988.

* Bruno Bettelheim. A mese biivolete €s a bontakozo gyermeki 1élek. Gondolat, Budapest,
1988.

* D.B. Elkonyin: A gyermeki jaték pszichologidja. Gondolat, 1983.

* Brian és Shirley Sutton-Smith: Hogyan jatszunk gyermekeinkkel. Gondolat, Budapest,
1986.

« Gyermeti Eva: Jatékkatalogus

« in: Iskolapszicholdgia fiizetek 20. Budapest, 1991.

* Susanna M illar: Jaték — Pszichologia. K6zgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1973.

* Dr. Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonomia. Intergra Project KFTBp. 1996.

* Dr. Bagdi Emdke: Csaladi szocializacid és személyiség zavarok. Nemzeti Tankonyvkiado
Budapest 1977.

« Dr. Kovdcs Gyérgy — Dr. Bakonyi Eva: Jaték az 6vodaban. Debrecen 1995.

« Végh E., Kiss E., Ferenczi L., Pintér M.: Budapesti 6vodasok passziv dohanyzasi pre-
valencidja in: Egészségnevelés 2000. 4. szdm

» Somogyi Monika: Az 6vodai dohdnyzas megeldzési program evaluacigja OEFI Budapest
(megjelenés alatt) 2003
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PROGRAM ROVIDITETT UTEMTERYV

*(részletesen a 22. oldaltol)

nap | aktivitas a gyermeke | aktivitas az 6voné részérol eszkozok
részérol
Elokésziilet
Sziil6i értekezlet, a programmal | kézikonyv,
kapcsolatos informacio, vélemé- | programdoboz
nyek kérése, szililok felkészitése. | gyermekcsomag

A sziil6i értekezlet soran bemu-
tathato a fiistszivé pumpa, mely
jol szemlélteti a dohanyzas karos
hatasait, valamint informaciok
adhatok at a dohanyzas karos
hatésairol.

Javasoljuk a sziil6i kérdoivek ki-
toltését is.

Magokat tiltetnek (btiza,
arpa, bab). Az egyik ne
kapjon levegét a fej-
16dése soran. A masik
,1dealis” koriilmények
kozott fejlédhessen.

kiilonb6zé magok termo-
fold befottestiveg fekete
nylonzacsko kis csé a lo-
csolashoz csipesz a cso le-
zéarasara

A tevékenységek kinalatabol a
napi ajanlatok koziil az utolso
négy napra naponta kettd-kettd
kivalasztasa és a feldolgozando
anyagnak az adott csoportra valo
adaptalasa, a foglalkozasokhoz
sziikséges eszkozok beszerzése,
eldkészitése.

A tevékenységek megtervezése.

kézikonyv

A ,Csiszta mokus négy ¢éle-
te” cimll mese feldolgozasa, a
gyermek 1étszdmnak megfeleld
mennyiségli fénymasolat készi-
tése a mese kiszinezhetd képei-
0l és a cseresznyés sablonrol.

kézikonyv

37



Program megvalositasa

1.

cseresznyés képek

kiszinezése

A cseresznyés plakat elhelyezé-
se a csoporthoz tartozd o61t6z6
falan és egy beszélgetés kereté-
ben beszélgetni a szimbolumrol.
Megbeszélhetd, hogy mi lathatd
a plakaton és milyen Osszeflig-
géseket fedeznek fel benne.

cseresznyés plakat

Elsé mesélés, a mese feldolgo-
zéasa képek segitségével.

Az érzékelés témakorének fel-
dolgozasa.

rajzszog
kézikonyv, mese képei

Mese tjramesélése, ké-
pek kiszinezése.

A mese Gjramesélése, képek szi-
nezese.

A személyiség témakorének fel-
dolgozasa.

fénymasolt képek,
szines ceruzak, kézikonyv

Mese felelevenitése dia-
vetités segitségével, a
gyermekek bevonasa a
torténet elmondasaba.

A meséhez tartozo diaképek le-
vetitése, a gyermekek bevondsa-
val a mese felidézése.

Az egészséges életmod témako-
rének feldolgozasa.

diavetito, diaképek,
kézikonyv, szines ceruzak

Gyermekek bevonasa a
babjatékba vagy a drama-
jatékba.

A mesefeldolgozdsa babokkal,
vagy dramatizéléssal.

A dohényzas témakdrének fel-
dolgozasa.

Javasolt a cseresznyés matricak
kiadasa.

kézikonyv babok eldkészi-
tése, jelmez elokészitése,

Osszefoglalonap: Rendszerezziik
a héten elhangzottakat.

kézikonyv, szines ceruza,
fénymasolt képek
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PROGRAM RESZLETES UTEMTERVE

1, nap: Erzékelés témakorének feldolgozdsa

aktivitas a gyermekek részérol

aktivitas az 6vono részérol

eszkozok

Els6 mesélés, a mese feldolgozasa
az egyes fejezetekhez tartozo képek
elhelyezése jol lathato helyen.

kézikdnyv, mese

képei

a) A gyermekek korben iilnek. Az
egyik kap egy gyertyatartot égo
gyertyaval, melyet 6vatosan korbe-
adogatnak vigyazva egymasra, koz-
ben megfigyelik az égés folyamatat
¢s kovetkezményeit. Miutan korbe-
jart a lang, az utolsé gyermek elfujja
¢s a kor kozepébe helyezi azt. A ja-
ték eldtt megbeszélni, mire kell vi-
gyazni, figyelni: lang, meleg, parazs,
fiist, tarsaink iranti felel0sség.

gyertya
gyertyatarto
gyufa

b) Mit hallottal? Mikor halljuk ezt a
hangot? Kinek, minek a hangja lehet
ez? Milyennek képzelitek a hang tu-
lajdonosat? Hallas alapjan kiilonbo-
z0 hangok felismerése.

magno
CD
CD lejatszo

c) Bekotott szemmel izek, szagok
felismerése. ,,varazsbolt” berendezé-
se Mit érzek vele? Bekotott szemmel
latni, befogott orral szagolni, befo-
gott fiillel hallani.

fejpant, ,
citrom, fahé;j,
szegfliszeg,
vanilia cukor,
parfiim,
narancshéj stb.
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2, nap Személyiség téemakorének feldolgozasa

aktivitas a gyermekek részérol

aktivitas az 6vono részérol

eszkozok

A mese felidézése, majd a
fénymasolt képek szinezése.

kézikonyv

A meséhez tartozo fénymasolt ké-
pet a gyermekek kiszinezik és ha-

szines képek
szines ceruza

zaviszik megmutatni. fénymasolt képek
a) Korjaték arrol, hogy ki kicsoda nincs

a tulajdonsagai alapjan, illetve ki

mire vagyik, mire van sziiksége.

b) Dontésekkel kapcsolatos jaték nincs

c) A gyermekek egy kivételével
hanyatt fekve korben helyezked-
nek el. Aki dllva maradt, egyik ke-
zében fiistolot tartva atlépi a fol-
don fekvoket.

milanyag pohar, fiistol6
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3, nap:Egészséggel kapcsolatos témakor feldolgozdsa

aktivitas a gyermekek részérol | aktivitas az 6voné részérol eszkozok
A mese feldolgozasa diaképekrdl | kézikdnyv
a gyermekek bevonasaval diavetitd
diaképek

A meséhez tartozd negyedik, 6to-
dik és hatodik fénymasolt képet a
gyermekek kiszinezik és hazavi-
szik megmutatni.

szines képek
fénymasolt képek
szines ceruza

a) Plakat készitése az egészséges
¢letmodrol

1jsagbol kivagott képek,
laminalt képek, magnes-
tabla, kartonlap

b) Doktoros jaték: Mit tesz az or-
vos, miért, hogyan?

fehér kopeny
orvosi kotszer stb.

c¢) Csereszny¢s plakat ismétlése

A gyermekekkel ko6zosen a cse-
resznyés plakat ismétlése

csereszny¢s plakat
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4, nap: Dohanyzassal kapcsolatos témakor feldolgozdsa

aktivitas a gyermekek részérol | aktivitas az 6vono részérol eszkozok
A mese feldolgozas babokkal vagy dra- | kézikdnyv
matizalassal. Demonstracio a flistszivo | diavetitd
pumpaval diaképek

A meséhez tartozé hetedik, nyol-
cadik fénymadsolt képet a gyer-
mekek kiszinezik és hazaviszik
megmutatni.

szines képek
fénymasolt képek
szines ceruza

Erre a napra vélaszthatdo tevé-
kenységek:

a, Sziluett megrajzolasa, melyen
be lehet mutatni a dohanyzas ka-
ros hatésait.

nagymeéretll papir
ceruza

feketére szinezett
folt

b) Mutassuk meg ¢és adjuk oda a
vattat egy talkaban gyermekek
kezébe, hogy megvizsgalhas-
sak, milyen fekete és biidos. Ne
hagyjunk szem el6tt semmit, mi-
nél elébb tegyiik el a ,,flistszivot”
(csomagoljuk papirba, dobozba),
hogy ne terelje el a gyermek fi-
gyelmét. Vezessiik rd a gyerme-
ket, hogy a tiidénkbe is ugyanigy
rakodik /e cigarettaban taldlhato
mérgez0 anyag.

fiistszivo
cigaretta

gyufa
ujsagpapir-csipesz
vatta
befdttes
teteje
hurkapélca
talka

uveg

c) Az eliiltetett ndovények meg-
vizsgaldsa, amelyik nem kapott
levegét nem fejlodott tgy mint
.. »A dohanyzas olyan mintha a
névénynek nem adnank leveg6t.”

az elultetett nové-
nyek
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5, nap: Osszefoglalé nap

aktivitas a gyermekek részérol

aktivitas az 6vono részérol

eszkozok

Gyerekek ismételik a mesében
talalhato verset.

Utoljara az 6vond eldadasaban elhang-
zik a hét meséje.

Megismétlik a cseresznyés szimbolum
jelentését.

Megfigyelheté az iiltetett ndévények
reagalasa, atismételheté hogy mi a kii-
16nbség az ¢éltetd tényezok hianya és a
fejlodésiik kozott.

kézikonyv
diavetitd
diaképek

Néhany kérdést tisztaba lehet helyezni:
pl: Mit jelent az, hogy raszokik? Miért
rossz ez? Hogyan karositjak a dohanyzo
emberek a kornyezetet?

Szituacids jaték:
Mit tennénk Csiszta mokus helyében,
ha: Taldlnank egy doboz cigarettat? Ha
dohanyzo6 szarvas baratunk jonne lato-
gatoba hozzank?

A gyermekek befejezhetik a ké-
pek szinezését.

fénymasolt képek
szines ceruzak
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Cseresznyés sablon




A légutak abrazolasa

| e
-
fust
nyeldcso
légcso {
jobb bal /
tidofel tudofel
gyomor
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Kiszinezheto meseképek
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CD

A programhoz kotott versek, dalok, jatékok,
mondokak:

Eg a gyertya ég (dal)

Se keze, se laba, mégis felmegy a padlasra. Mi
az? (talalos kérdés)

Mokuska, mokuska, felmaszott a fara (dal)

Tiizet viszek, nem latjatok, ha latnatok, oltana-
tok, kiég a ruhatok (korjaték, futojaték)

Demény Ott6: Doktor bacsi (vers)

Gryllus Vilmos: Orvos (zenehallgatés)

Mokus, mokus ki a hazbol (futdjaték)

Egyszer egy erddben szarkak verekedtek (mon-
doka)

Hanggyijté Péter

egy kutya ugat

két kutya ugat, morog

kutydk ugatnak

macska nyavog

tyuk kotkodacsol

tyuk kotkodacsol, csibék csipognak

kakas kukorékol

kacsa hapog

diszn¢ rofog, fujtat

. méh zimmog

madarak fiitytilnek az erdében

. barany béget

16 vagtatva kozelit, nyerit

. egy tehén bog

tehenek bégnek

oroszlan morog

majom visit, makog

elefant trombital

két n6 beszélget

. anyuka a kisgyermekével beszélget

. anyuka apukaval beszélget

. két né nevet

telefonon nyomkodjak a gombokat,

hivnak valakit, foglalt a vonal

. irégéppel ir valaki
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.

48.
49.

50.
51.
52.

53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

szivdobogas

kohogés

tiisszentés

tivegpohar 6sszetorik

léptek kemény talajon

taps

koncert kiabalas, futyiilés

zongora

orgona

heged

trombita

furulya

dob

cintanyeér

autdriasztod

auté motorinditas, nem indul be
aut6 motorinditas, beindul elhajt
auté dudal, kozelit, elhalad

auto fékez, kerék csikorog, auto ttkozik,
disztarcsa elgurul

mentdauto sziréna

auto dudal

palyaudvar, Iéptek zaja, hangosbeszéld,
vonatszerelvény légfékellenérzés
vonatszerelvény kozeledik, elhalad
sugarhajtasu repiil6 leszall, landol,
kerék csikorog, hajtémii leall
légcsavaros repiil6 kozeledik, elhalad
hajokiirt bug

kikotoben hajokolompok, - kiirtok
szolnak a kod miatt

motorcsénak motorja beindul, viz csobog,
motorcsénak eliszik

sz¢€l tuj, stivit

villamlik, mennydorgés

es6 esik, mennydorgés

sz¢l siivit, mennydorgés, esé
madarak fiityiilnek

Hanggyijtoé Péter

Hangok vegyesen



