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A véleményezés alapja

Projekt leiras és szakmai megbeszélés

Iskolai Dohanyzas megeldzési Projekt

Kioszkhaz terve, leirasa, kialakitasahoz késziilt felméréanyag
Kioszkhaz kiprobalasa

A kioszkhaz iskolai bevezetésének megtekintése

A kiprobalashoz készitett kérddivek, gyermek és tanar vélemények tanulmanyozasa

A program az altalanos iskola als6 tagozatat érinti

Mivel a dohanyzas kiprobalasa is egyre korabbi életévekben kovetkezik
be, ezért a megeldzeEs szintere is az 6voda, a kisiskolas korra tevodhet. Az
ovodai szisztéma folytatasa az iskolakezdési program.

A programcélkitlizéseiben és megvaldsitdsaban egyarant szervesen
illeszkedik az altalanos iskola 1-4 osztalyos kozponti dokumentumaiban
foglaltakhoz.

A program megfelel a Nemzeti Alaptanterv eldirasainak

E program tartalmaval és modszertanaval egyiitt adekvat a Nemzeti
alaptantervvel, egyezik annak szemléletével és beleillik tartalmaba,
mint

a NAT Testi és lelki egészség c. kozos kovetelményei,

az Ember ¢s természet miiveltségteriilet,

és Osszhangban van a nat Eletvitel és gyakorlati ismeretek
miveltségteriilet Eletvitel részével

A program beleillik a Kerettantervi szabalyozas elemeibe

A kerettantervi szabalyozas hozta valtozasok megerdsitették az
egészseéges ¢letmdd ismérveirdl szolo részeket, ezzel kvazi a
korabbinal is nagyobb igény keletkezett a program altal
nyujtottakra.

Alabbiakban idézem a kerettantervi dokumentum idevonatkozo

részeit:

Kerettanterv az alapfoka nevelés-oktatas elso szakaszasa
(1-4. évfolyam)



(bezetés)
A fejlesztés kiemelt teriiletei
A test és lélek harmonikus fejlesztése ...az egészséges életmod

alapveto ismereteinek kozvetitésével, az ezt elosegito szokdasok
alakitasaval, ... (21p)

Kornyezetismeret tantargy
1-4. évfolyam

Célok és feladatok

... Fejlessze helyes egészségszokasaikat, alapozza meg
onmaguk, valamint az élo és élettelen kornyezetiik iranti
felelosségerzetiiket, segitse a kornyezeti harmonia létrejottehez
és fenntartasahoz sziikséges magatartasuk és életviteliik
alakulasat. (73 p)

Fejleszteési kovetelmények

Emberismeret, onismeret, honismeret
Legyen igénye a személyes higiénére, a test és ruhdazat
gondozasara. Alkalmazza az egészségmegorzés alapvato

szabalyait. Ismerje a korszerii taplalkozas, az egészséges
eletmod feltételeit. (75 p)

1. évfolyam
Témakorok
Testiink és életmiikodesiink: ...Az egészség és a betegseg....

Tartalmak
... Testiink miikodeésének és valtozasainak megfigyelése
kiilonb6zo hatasokra....
...A helytelen szokdsok megbeszélése (77 p)

2. évfolyam
Témakorok, tartalmak
Testiink és életmiikodeésiink: ...légzés ...
Tevékenységek:
...Fogalomalkotas belso szerveinkrol, szerepiikrol.
Témakorok, tartalmak:
...A kornyezet szervezetiinkre gyakorolt leggyakoribb artalmas
hatasai (pl. ...szennyezett levego...) (80 p)

3. évfolam
Témakorok, tartalmak



Az élettelen természet alapismeretei: ...Eghetd és
éghetetlen anyagok. Az égés, mint veszélyforras....

Tevékenységek
... halmazallapot-valtozas... pl. égées, ... Teendok tiiz
eseten (§2)
Testiink és életmiikodesiink: ...Egészséges életmod ... Az
egeszseg és a sport... A betegség tiinetei (rossz
kézérzet... hanyas...)

Tevékenységek
... betegségek, balesetek megelozése kozotti oksagi
osszefiiggések keresése. ... Dramatikus jaték soran a
helyes egészségszokasok gyakorlasa. (83 p)

4. évfolyam

Témakorok, tartalmak
... Helyes és helytelen szokasaink. Az egészséget
karosito szokasok (dohdnyzas, alkohol fogyasztas,
kabitoszerezés) kialakulasa, veszélye, felkésziilés az
elutasitasukra. A reklamok hatdsa életmodunkra.
Tevékenységek
... Dramatikus jatékok az életmodok jellemzdirdl, helyes
és helytelen szokasainkrol. A reklamok elemzése, az
elérni kivant hatas és a valosag dsszevetésevel.

A tovabbhaladas feltételei
... Nevezzen meg a kérnyezetébol kornyezetszennyezo
forrasokat, ismerje azok egészségkarosito hatasait. ... Tudja,
hogyan orizheti meg egészséget, és mi veszélyezteti azt
leginkabb. ...

(Idézet mli: Az alapfoku nevelés-oktatas
kerettantervei — Budapest 2000 - Az
Oktatasi Minisztérium kiadvanya,
Dinasztia Kiadé-haz Rt. 1-392 p.)

Vélemény

Az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont Iskolai Dohanyzas
Megelozési Programja adekvat az iskola, - jelen vonatkozasban a
fentiekben Kkigytijtott 1-4 osztalyos — céljaival, tartalmaval,
kovetelményeivel.

A prevencios program és a kioszkhaz, illetve az abban miikodé
interakcios szamitogépes program Kkitiino elgondolas alapjan sziiletett



@agyszerl’i megvaldsitas. A kozoktatas teriiletén hasznalatos
taneszkozok sorabol kiemelkedéen a legkorszeriibb.

Egyértelmiien kivilaglik mint a sok belefektetett munka, mint a
kimagaslo szakértelem, amivel elkészitették, és ahogyan a bevezetést
segitik. A kioszkhaz megjelenése és ismerethordozoi tartalma megfelel
az 1-2 évfolyamos tanuldk életkori sajatossagainak és korspecifikus
érdeklodésének. A doboz figyelemfelkeltd, azonos aranyban boritjak
ovodabol honos figurak, programismerteté képek és dohanyzas elleni,
karossagat felvillanto szovegek kicsiknek, nagyobbaknak, sot
felnétteknek.

Az érintésre miikodo interaktiv szamitogépes 5 —6 jatékos program
megfelel a célnak és a korosztaly érdeklédésének.

Kiemelem didaktikai nagyszeriiségét, ugyanis amellett, hogy
hasznalata onmagaban fejleszt6 hatasu, a tartalom ugy hordozza a
dohanyzas ellen sz616 mondanivaldt, ami szimpatikusan diszkréten
ismeretterjesztd, érdekes szorakozas és az S féle program
mindegyike komplexen képességfejleszto hatasu.

Felépiilésében egyre novekvo nehézséggel és hosszabb tartalmakkal
bir, ugyanakkor kiilon-kiilon is hasznalhato, sajat igény szerinti
sorrendben vagy mennyiségben.

Kiilonosképpen a 3 parkereso modul hordoz komoly figyelem és
memoriafejlesztést, mégpedig egyszerre vizualis és auditiv
osszekapcsolassal, ami a jaték és/vagy taneszkoz-piacon ritka,
pedig milyen nagy sziikség lenne ra.

A 4 fogocska modul dohanyzas ellenes tartalmat felfedezés utjan
ismerik meg a tanulok, mikézben egyszerre funkcionaltatja a jaték
finommozgasukat, mozgaskoordinacios képességiiket,
problémamegoldé gondolkodasukat. Tipikus példa sziiletett a
nagyonis kivanatos jobb- és bal-agyfélteke egyszerre torténé
fejlesztésére, mikozben egészséges életmodra nevelé hatasat tolti be
a program.

Nagy hatast valtott ki a gyerekeknél (s6t minden hasznalonal) a
beszédhang és kiilonosen a jaték ido lejarta utani értékelés. A ,,...nem
sikeriilt, de probald ujra...” felszolitas a legkorszeriibb
tanulasmetodikai értékelést és sikerorientalt tanulasi szisztémat
hordozza. Az idoegységen beliili sikeres jaték utan elhangzo értékelés
pedig, az elismerés okozta élmény és munkakedv fokozas erejével tolti
be kitiinden a célnak valo megfelelést.

Az egész programcsomag kimunkalasa, iskolai bevezetésének
kiprobalasa nagy koriiltekintéssel folyik, megfeleléen a tudomanyos
alapossagnak.

Az iskolai kisérleti kiprobalast végzok a tudomanyossagnak elegettevo
adatrogzitési, feldolgozasi, visszacsatolasi kimunkaldson tilmenden,



szzervez(ikészségiikkel, személyes hozzaallasukkal jol beilleszkedtek az
iskolai mindennapokba, elismerést szereztek a pedagégusi korokben.
A gyerekekkel folytatott kommunikacio és munkavégzés kiilonosen
elismerésre mélto.

Javaslat

Az Iskolai Dohanyzas Megelozési Projekt
iskolakezd6 szakaszra eloallitott
programcsomagjanak bevezetését javasolom.

A Kioszk és program doboz manipulacios
eszkozeivel, CD-vel és plakatokkal kiegésziilve
keriiljon be az iskolaba, hogy hasznosuljon a
gyerekek egészségeses életvitelének kialakulasa
érdekében.

Budapest, 2001-12-14
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