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Bevezetés

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet altal djonnan elkeszitett dohanyzas-
megeldzési programot két altalanos iskolaban teszteltiik fokuszcsoportos interjuk forméjaban.
A két altalanos iskola kdzott l1ényegesen eltért a tarsadalmi-gazdaségi hattér, amivel a tanuldk
tobbsége rendelkezett. Az egyik altalanos iskola a 8. kerlletben van, a beszélgetések azt
mutattak, hogy a dohanyzads nagyon altalanos jelenség, illetve a dohanyzason kivil a
kabitoszer és az erdszak is a gyerekek hétkoznapi élményeihez tartozik. A masik iskola a
XIV. kertletben van, ott nem volt latvanyosan jelen a dohanyzas problémakoére, és az iskola
altal biztositott oktatasi-nevelési feltételek lényegesen jobbnak tiintek. A két, ennyire eltérd
iskola kivalasztasanak elénye az, hogy a 8. kertileti iskola reprezentalja azokat az iskolékat,
ahol a legnagyobb probléma a dohanyzas, mivel a tanuldk hétkdznapi életéhez szervesen
hozzéatartozik. Ezaltal a program hatékonysdgat egy olyan helyszinen tudtuk mérni, ahol a
legnagyobb sziikség lehet a dohanyzas-prevenciora.

A program tesztelésére a fokuszcsoportos interju mddszerét alkalmaztuk. Ez a
modszer alkalmas volt arra, hogy egyszerre tobb tanulé veleményét megtudjuk a programrol.
Mivel az interja félig strukturdlt volt, ezért a beszélgetésnek mindegyik csoportban kialakult a
sajat dinamikaja, ami alkalmat adott arra, hogy a természetes beszélgetéshez a leghasonldbban
minden fontos téma megbeszélésre keruljon, valamint arra is, hogy olyan téemék is
felmeriiljenek, ami az adott csoport résztvevoi szamara fontosak, de egy strukturdlt interju
soran nem kerilne rajuk sor. Az eredmények értékelésénél fontos figyelembe venni, hogy a
kapott valaszokat bizonyos mertékben befolyasolja a tarsas kivanatossag. Ilyen helyzetben az
interjuk résztvevoi valtozd mértékben ugyan, de hajlamosak a rajuk nézve kedvezdtlenebb
dolgokrol nem beszélni, illetve inkdbb a pozitiv véleménylknek hangot adni. A téarsas
kivanatossag hatasat az interjukészité semleges interjlvezetéssel, valamint elfogadd légkor
kialakitasaval igyekezett csokkenteni.

A tesztelésben részt vett mindkét korcsoport, akik szadmara a program készilt. Két-keét
kisérleti csoport volt a 3-5. és a 6-8. osztalybol. A programban részt vevé csoportok mellett
mindkét korcsoportban volt egy-egy kontrollcsoport is, akiknek a tagjai nem vettek részt a
programban. A kontrollcsoport szerepe az volt, hogy 6sszehasonlithattuk a kisérleti csoportok
program el6tti tudasat és attitiidjeit egy olyan csoporttal, akik késdbb nem kaptak
beavatkozast, és igy megallapithattuk, hogy van-e kilonbség a két csoport kdzott.

A fokuszcsoportos beszélgetések tanorai idokeretben folytak. A 8. kertileti iskolaban

kalon termet kaptunk e célra, egy olyan termet, aminek a berendezése nem hagyomanyos



osztalyteremhez hasonlit, hanem nagyon alkalmas kiscsoportos foglalkozasok, jatékos,
kotetlenebb tevékenységek szervezésére. Ez a helyszin eldsegitette az interjuk lefolytatasat, a
gyerekek kotetlenebbek voltak, és ebbdl eredden valosziniileg Oszintébbek is. A masik
iskolaban hagyomanyos osztalytermeket rendeztiink &t agy, hogy alkalmas legyen a
beszélgetések lefolytatasara. Ez a kornyezet kevésbé volt eldonyds, de mivel a termek
atrendezésre keriiltek, megfelelden le tudtuk folytatni a beszélgetéseket. A programot végzo
pedagbgusok a 8. kertleti iskolaban egyik beszélgetésen sem voltak jelen, a XIV. kerileti
iskolaban a program eldtti beszélgetéseken jelen volt a pedagdgus, a program utani
beszélgetéseken mar nem. Emiatt a program el6tti interjukon a pedagdgusok dohanyzasi
szokasaira vonatkozo kérdéseket kihagytuk, mert nem akartuk a résztvevd gyerekeket
kellemetlen helyzetbe hozni. A program utani fokuszcsoportokra az év végi roviditett érak
miatt kissé rovidebb 1d6 allt rendelkezésre.

A kovetkezOkben a fokuszcsoportos interjuk alapjan nyert informaciot 6sszegezziik Az
Osszegzés utan a beszélgetések interjavazlatai, valamint a fokuszcsoportos beszélgetések

jegyzbékonyvei talalhatok meg.



3-5. osztaly

A program elotti ismeretek és attitiidok
A Kkisérleti és a kontrollcsoportok kozott nem volt lényeges kilonbség sem az

ismeretek, sem az attitlidok tekintetében, igy a két csoport elemzését egyszerre kdzoljiik.

A dohanyzassal asszocidlt tartalmak
A dohéanyzas, cigaretta szoval spontdn modon asszocialt tartalmak mind a kisérleti,

mind a kontrollcsoportokban negativok voltak. A dohényzéas rovid- és hosszUtava
kdvetkezményei keriiltek széba (egészségtelen, rakot, halalt okozhat; biidos).

A dohényzés Kiprobalasa
A dohanyzas Kkiprobalasat tarsas hatassal, pontosabban a tarsasdgba vald

beilleszkedésben jatszott szerepevel, valamint a dohanyzasnak tulajdonitott pozitiv értékkel
magyaraztak (a fiatalok azt hiszik, hogy vaganyok, mend, masok mondjak, hogy prébaljak
ki). Volt olyan csoport is, ahol azzal indokoltdk a dohanyzas Kkiprobalasat, hogy
,.nikotinhianyuk van”. Eléfordult még indokként az, hogy masok dohanyzasat latjak, és
emiatt probaljak ki, illetve hogy ,,azt hiszi, hogy finom”, tehat a cigarettazassal varhaté pozitiv
élmény miatt prébaljak ki. Egy csoportban ezzel kapcsolatos sajat élmény is megjelent:
»,vannak olyan barataim, akik cigiznek, és folyton azt mondjak, hogy cigizzek. De mondom,
hogy sportolok, és nem talalom értelmét (annak, hogy cigizzek). Folyton azzal piszkalnak.” A
dohanyzas kiprobalasat volt, aki azzal indokolta, hogy ,,Azzal adjék ki a feszultséguket”, tehat
a cigarettazas feltételezett nyugtat6 hatdsa miatt probaljak ki a cigarettat az emberek.

Egy csoportban fordult eld, hogy milyen lehet az elsé élmény. A résztvevok szerint az
elsé élmény kellemetlen (,,Eldszor rossz. Elkezd kohogni™), aztdn megszokja a szervezet és

igy alakul ki a dohanyzas szokasa.

Leszokas, fliggdség
A cigarettazas szokasanak fennmaradasat azzal indokoltak, hogy a dohanyos mar

megszokta a cigarettat, és nem tudja abbahagyni, mert ,,Ha nem cigiznek, rosszul vannak”. A
fliggdség fogalma mindegyik csoportban ismert volt, a cigaretta mellett a kabitoszertdl, illetve
a csokitdl és kolatol valo fiiggdséget emlitették. A dohanyzasrol valo leszokast mindegyik
csoportban nehéznek gondoltak; hogy miért nehéz, azt vagy nem indokoltak, vagy a fent
emlitett mddon azzal hoztdk 6sszefiiggésbe, hogy rosszul vannak, ha nem cigiznek. Ezzel —

ugyan nem tudatos modon — a fiiggéséggel hoztak Gsszefliggésbe a leszokas nehézségét.



A leszokéssal kapcsolatban, illetve a reklamokrol asszocidlva mindegyik csoportban
felmeriilt a nikotintapasz kérdése. Altalaban hatastalannak, illetve pénzpazarlasnak tartjak a
nikotintapaszt; egy-két résztvevé emlitett olyan esetet, amikor valaki le tudott szokni a
segitségével.

A dohanyzasrol valo leszokasrdl szOlo internetes oldalra talalgatdsok érkeztek:
www.dohanyzasleszokas.hu, emellett a ,tapasz oldalat” és az orvosos oldalt néznék meg,

illetve a google-ben néznének utana.

A dohanyzas hatésai
A dohanyzas hosszu tava hatasai kozil a rak, a tiidére gyakorolt hatas (,,fekete lesz a

tldeje”), illetve a ,,halalt okozhat” mindegyik csoportban el6fordult. Emellett a szervezet
legyengiilése, lassuldsa (konkrét példaval, egy dohanyz6 edzdtars példajan keresztiil) fordult
elé. Az életkornak megfelelden gyakoriak voltak az altalanos megfogalmazasok (art a
szervezetnek). A rovid tava hatasok koziil a fiist, a blidos, a kohogés keriilt el6. Arra a
kérdésre, hogy megnyugtatja-e a dohanyost a cigaretta, volt, aki szerint ez igaz, volt, aki
szerint nem. Ebben a kérdésben idénként még ugyanazoknal a résztvevoknél is
ellentmondésos volt az allaspont. El6fordult, hogy valaki szerint nem igaz, hogy a cigaretta
megnyugtatja a dohanyost, ugyanakkor a dohanyzas indokanak pedig a beszélgetés egy masik
pontjan ezt hozta fel. A dohanyzas egyik kivaltd okaként azt emlitették, hogy fesziiltsegoldas
miatt probaljak ki az emberek a cigarettat.

A dohanyzas hatasait bemutaté babu szerintik undorito lenne, ,,szép fekete”.

A testsulyra gyakorolt hatdsban mindegyik csoportban egyetértés volt: a cigarettazas a
résztvevok szerint csOkkenti a testsulyt.

A dohanyzas egyéb hatasai kozil a passziv dohanyzast emlitették. Egyéb, az
egészségkarositod hatasokon kivili hatasrél nem tettek emlitést.

Passziv dohanyzés
A dohanyzéas egyeb hatasai kézott soroltak fel, hogy ha valaki mellett cigarettaznak,

akkor késébb az illetd is cigarettazni fog. A passziv dohanyzast vagy ugyanolyan karosnak,
vagy még karosabbnak tartjdk, mint magat a dohanyzast. A passziv dohanyzads sok
résztvevonél volt sajat élmény; ebben a helyzetben vagy elmennek onnan, vagy ablakot
nyitnak a flist csokkentése érdekében. Megjelent olyan valasz is, amely kevéssé valdszinii:

»Eloltom a cigijuket, és eltorém”.


http://www.dohanyzasleszokas.hu/�

Dohanyzés-prevencio
Fiatal dohanyos lebeszélésére a cigarettazas negativ hatasairol beszélnének neki. Arra

a kérdésre, hogy mit mondananak neki, altalaban &ltalanos megfogalmazott vélaszokat
kaptunk: ,,En azt mondanam, hogy ne cigizzen, mert karos a szervezetnek, meg is lehet halni
tiidérakban.”. ,,szokjon le, mert karos a szervezetnek, inkabb sportoljon, ne cigizzen.” ,,A
szervezetének is karos, rakot is okozhat, és fiatalabb a szervezete, es karos.” Emellett a
tiidonek okozott kar, valamint a cigaretta blidossége fordult eld érvként. Az életkoruknak
megfeleld modon az is tobbszor eldkeriilt érvként, hogy ,,nem leszek a baratod, azért, mert
cigizel”. Ha megkinalnak Oket, akkor visszautasitanak a cigarettat, el6fordult olyan valasz is,
hogy ,.Kivenném a kezébdl és eltorném”, illetve érdekes valasz volt a kovetkez6: LEn azt
mondanam, hogy én sportos vagyok, és ha cigizek, elhanyagolom magamat, és nem
hanyagolhatom el magam.”

A dohanyzas kérdése az iskoldban tanorakon eldkeriilt. A tanarok cigarettazasi
szokésaira csak az egyik iskolaban tudtunk rakérdezni, ebben a korcsoportban a gyerekek
tagadték, hogy tanarokat latndnak cigarettazni. A csaladban is valtozo, hogy beszélgettek-e

errdl a témardl: volt, akinél igen, volt, akinél nem.

A cigaretta Osszetevoi
A cigaretta 0sszetevoi koziil a nikotin ismert, emellett a ,,dohany” vélasz érkezett még

erre a kérdésre.

Média és reklamok
A dohényzast latjak filmen, konkrét filmélményik elég sok van ezzel kapcsolatban.

Azt nem tudtdk megfogalmazni, hogy szlikséges-e, hogy a szerepld cigarettazzon a filmeken.

Dohéanyzassal kapcsolatos targyuk tobbeknek volt. Azzal magyarazzak ezt, hogy az a
célja ,,hogy cigizzenek az emberek.” Az egyik csoport egyik résztvevéje a kovetkezd kérdést
fogalmazta meg: ,, De ezt nem értem. Leirjak, hogy a dohdanyzas kdros, meg lehet téle halni,
de akkor miért készitik ezt a cigit?”

Gazdaségi-tarsadalmi vonatkozasok
A cigaretta arat 455-800 forint koze teszik. Ennél a kerdesnél mindegyik csoportban

nagy volt az aktivitas, latszott, hogy err6l van sajat tapasztalatuk. Altalaban az is kideriilt,
hogy a cigaretta ara fligg attél, hogy milyen fajta a cigaretta. Egy doboz cigaretta arabdl
legtobbjilk szerint élelmiszert (kenyeret, tejet, gyumolcsot) lehetne venni. Ot-tiz doboz
cigaretta arabol egy kisebb bevéasarlast lehetne szerintlik megoldani, illetve ruhat, ékszert,

cip6t, stb. lehetne venni ebbdl az 6sszegbdl.



Az orszagnak a csoportok résztvevoéi szerint inkabb kara szarmazik a cigarettazasbol,
de kozelebbrél nem hataroztak meg, hogy miben 4ll az orszagnak okozott kar. A negativ
kovetkezmények kozul emlitettek egy-kettét: a rakot, illetve hogy ha az utcan cigarettazik

valaki, akkor masok is raszokhatnak.

A programrdl alkotott vélemeény

Altalanos visszhang
A program utani fokuszcsoportokon érezhetd volt, hogy a résztvevOknek pozitiv

¢lményt jelentett a programban vald részvétel. Részben ennek is koszonhetd, hogy a program
uténi beszélgetések hangulata kicsit oldottabb volt a program el6ttinél. A programnak nagyon
pozitiv visszhangja volt: jol éreztek magukat, a feladattipusok is tetszettek.

Mindegyik kisérleti csoportban a babu tetszett a legjobban; a programrdl valo
beszélgetést spontan a baburol szol6 élményekkel kezdték. Erdekesnek talalték az eszkozt,
azt, hogy foglalkozhattak vele. Emellett a feladatnak informaciés szempontbdl is volt
jelentdsége: a babu altal kozvetitett informacio kozott volt, ami meglepetést okozott
szamukra, mégpedig az, hogy milyen sok betegséget okozhat a dohanyzas. Volt, aki megijedt
tdle, volt, aki rosszabbra szamitott. Volt olyan is, aki részletesebb babura szamitott (,,En azt

gondoltam, hogy mindene meglesz rendesen, a veséje is.”)

Veélemények a feladatokrol
Az iment emlitettek szerint a legemlékezetesebb feladatnak a babu bizonyult. A masik

feladattipus, ami mindkét kisérleti csoportban tetszest aratott, a szitudcids gyakorlat. A
fokuszcsoportos interjuk soran is felidézték a szitudciokat, valddi élményt jelentettek
szamukra ezek a szituaciok.

A képek és a videok is tetszettek, némelyiket (pl. az dsemberes videot) el 1s mesélték a
fokuszcsoport alkalmaval.

Olyan feladatot nem emlitettek, ami nem tetszett nekik.

A program altal nyujtott dj ismeretek
A program soran kapott Uj informaciok kozil az egyik, ahogy emlitettiik, az volt, hogy

a dohanyzas milyen sok betegséget okozhat. Ezek koziil elsésorban a végtagok vagy ujjak
clvesztésének lehetOsége, valamint a mellrak jelei ragadtdk meg figyelmiiket. A masik
meglepd dolog a tubakolas sz6 pontos értelme volt: korabban csak a szot ismerték, a jelentéset
nem tudtdk pontosan. Szintén meglepetést okozott, hogy a vizipipa is kéaros. Ezzel

kapcsolatban felmerilt bennik az a kérdés, hogy a szivar, a pipa, a vizipipa vagy a cigaretta
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karosabb-e. Az egyik csoportban errél kisebbfajta vita alakult ki: egymasnak ellentmondd
hallomésaik voltak arrél, hogy melyik a karosabb. Ez a téma lathato érdeklddést valtott ki

beldliik, err6l szivesen vettek volna tobb informaciot.

Attitiidok és ismeretek a program utdan

A dohéanyzas Kiprdbaldsa és fennmaradésa
A cigarettazas f6 okanak valtozatlanul azt tartjak, hogy az emberek ¢el6szor

vaganysaghoél, a tarsak hatasara kiprobaljak, aztan raszoknak, aztan mar ,csak Ugy” is
cigarettaznak. A cigaretta szokas, van, amikor unalombdl is cigarettaznak, illetve
idegességbdl vagy azért, mert valaki maganyos: ,Van, amikor szokds a cigaretta, meg
unalombol™, ,,Ha idegesek vagy ha vki maganyos, akkor cigarettazik™. A cigarettdzas okarol
gondolt nézetek tehat egy kicsit arnyalodtak a foglalkozas hatdsara: a felsoroltak kozul Uj

elem volt az ,,unalombol” val6 dohanyzés.

A dohanyzas hatésai
A dohanyzas hatasaival kapcsolatban tobb betegséget tudtak megnevezni, tehat a

meglehet6sen altalanos ,.karos az egészségre” informacié pontosabb lett (Borrak, tiidorak,
szemhartya, levaghatjak a labat, kihullik a haja.). Kilénos figyelmet keltett a végtagvesztes
lehetdsége. A dohanyzés egyéb hatdsai koziil a levegdszennyezést, valamint a fliggbny és a
falak elsérgulasat emlitették. E tekintetben tehat boviilt a tudasuk: a program el6tt csak a
passziv dohanyzast emlitették a dohanyzas egyéb hatasai kozul, a program utan pedig a

kornyezetre gyakorolt hatasarol is tudtak.

Passziv dohanyzas
A passziv dohéanyzast véltozatlanul ké&rosabbnak tartjdk, mint a dohéanyzast, és azt

gondoljak, hogy lehet olyan hatasa, hogy valaki raszokik miatta.

A cigaretta sszetevoi
A dohanyzassal kapcsolatos ismeretek kozil a cigaretta alkotorészeit kérdeztik a

fokuszcsoportok résztvevoitdl. Az egyik csoportban egy-két dologra tudtak emlékezni abbdl,
amit hallottak (,,Valamilyen ndvénynek a kiszaritott levele. Vegyszerek. Vécétisztitd van
benne...””), a masik csoportban a nikotint emlitették.

Tarsas hatasok, dohanyzas-prevencio
Ha kortarsakat latnanak dohanyozni, akkor van, aki szo6lna nekik, van, aki nem. Van,

aki hatastalannak tartana, ha szolna az ismer6sének: ,,Raszolok, aztan egyik fllikén be a
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masikon ki”. A cigarettat nem fogadnak el, ha kinalnak 6ket, vagy elfogadnak a cigarettat, és
az Oket kinald szeme lattara kidobnak a kukaba. Az egyik csoportban az egyik résztvevo
mesélte, hogy amikor volt a diszkdban, ott mindenki cigizett (vagy ivott), emiatt 6
kellemetlen helyzetbe kerilt: ,,Ugy kellett bekunyizzam magam”.

A program utani beszélgetés oldottabb jellegét jelzi, hogy megkérdezték a beszélgetés
résztvevOi, hogy az interjukészitd, illetve a videofelvétel készitdje cigarettazik-e. Miutén
valaszoltunk a kérdésre, megkérdeztiik, hogy ez miért fontos kérdés. A kérdez6 egy konkrét
példat mondott, amikor egy olyan tanarrdl derilt ki, hogy cigarettazik, aki el6tte a dohanyzas
karos voltarol beszélt nekik, és ezt csalédasként élte meg.

A dohanyzasrdl szivesen kérdeznének meg leszokott dohanyost.

Leszokas, fliggéség
A fliggéség fogalma mindkét csoportban helyesen fordult eld a program utani

beszélgetésekben is. A leszokast valtozatlanul nehéznek tartjdk. A nikotintapaszrél nem
tudtak meg szdmottevd ujdonsagot. A leszokas nehézségét az akaraterOvel kototték oOssze,
tehat a leszokéas nehézsége ¢és a fiiggdség kialakuldsa az egyik csoportban egyaltalan nem
kapcsolodott 6ssze szamukra. ,,Ha én raszoknék a cigire nagykoromban, nem hiszem el, hogy
olyan nehéz leszokni. Nem veszek cigit és kész. Nem értem, hogy a felnottek mit talalnak
nehéznek abban, hogy leszokjanak.” A masik csoportban emlitették, hogy azért nehéz
leszokni, mert megszokta a nikotint a teste.

A dohanyzasrol valo leszokassal kapcsolatban a cikiacigi weboldalt ismerték, tehat ez

az Uuj informéacié megmaradt a program utan.

Tarsadalmi-gazdasagi vonatkozasok
A foglalkozasok utan az egyik csoportban egyértelmtien maradt az a vélemény, hogy

az allamnak hatranya szarmazik a cigarettzasbol: ,,karos, nagyon karos.” ,,de ezt nem értem,
hogy miért készitik, ha karos, és miért adjak el?”” A mésik csoportban tébben mondték azt is,
hogy hatranya szarmazik az orszagnak, és azt is, hogy mindketté. Ehhez hozzatették, hogy aki
szivja, ,annak rossz”. Ebben a csoportban tehat arnyalodott az errél alkotott kép: mar nem
egyértelmiien karosnak tartottdk az orszdg szamdéra, hanem azt is lattdk, hogy eldnye is
szarmazik bel6le, ezt azonban nem tudtak pontosabban megfogalmazni.

Az egyik csoportban spontan felmerilt, hogy miért nem tiltjdk be a cigarettat.
Szerintlk erre az emberek rosszul reagalnanak (,,Lehet, hogy elkezdenének tiintetni”), illetve
megprobalnak kijatszani a jogszabalyt (kiilfoldr6]l hoznanak be cigarettat, akar tgy is, hogy a

hataron lefizetik az ellendrt). Azt viszont megvaldsithatonak gondoltak, hogy egyre kevesebb
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Uzletben legyen kaphat6 a cigaretta. A cigaretta betiltasanak pozitiv kovetkezményének azt

tartottak, hogy ,,mindenki mést csinalna, pl. a cigarettazok nagy része elkezd sportolni”.
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6-8. osztaly

A program elotti ismeretek és attitiidok
A Kkisérleti és a kontrollcsoportok kozott nem volt lényeges kilonbség sem az

ismeretek, sem az attitlidok tekintetében, igy a két csoport elemzését egyszerre kozoljik.

A dohanyzassal asszocidlt tartalmak
A cigaretta, dohanyzds széval spontdn mddon 6sszekapcsolt tartalmak ebben a

korosztélyban is negativak es altalanosak voltak (Biiz, sarga fogak. Halal. Veszély. Tiidérak.
Fekete tudo. Fust. Kéaros szenvedély. Kérnyezetszennyezés. Egészségrombolo.)

A dohanyzés Kiprobalasa
A cigarettat szerintiik els6sorban ,,Mendzés miatt. Fiatalok azért, hogy bekeriiljenek

egy tarsasagba.” probaljak ki, divatbol, mert azt hiszik, hogy vaganyok t6le. Masik oka a
cigaretta kiprobalasanak, hogy ,,Sokan meg azt gondoljak, hogy megoldddik a problémajuk™,
,-ezzel nyugtatjak magukat”. Volt, aki mér a kiprobalast azzal magyarazta, hogy ,,megvan az a
kézmozdulat meg ilyesmi. Meg a nikotin hianyzik, ha nem szivjak”, tehat a kiprdobalas és a
cigarettatol valo fliggés 6sszemosodik. Az, hogy valaki raszokik-e, részben attdl figg, hogy
milyen tarsasdga van: ,,Ha olyan a tarsasag, ahol nem cigiznek, akkor nem szokik ra. De ha
olyan a tarsasag, hogy cigizik, akkor meg részokhat.” A kiprobalasban a csaladi hatés is
szerepet jatszik néhany résztvevd szerint: dohdnyosok csalddjdban nagyobb eséllyel

raszoknak a fiatalok.

A cigarettazas fennmaradésa. Fliggdség.
A Kiprdbalas utan azért marad fenn a szokés, mert rdszoknak, és a nikotin hianyzik a

szervezetnek. A fliggdség fogalma mindegyik csoportban ismert volt, a nikotin mellett még a
drogtol, szerencsejatéktol, alkoholtol, kolatol, csokoladétol vald fiiggdséget emlitették. A
fliggdség azt jelenti, hogy a szervezetnek sziiksége van ra, és hogy tlnetek jelennek meg, ha

nincs cigaretta.

A dohéanyzas hatésai
A dohanyzas egészségre gyakorolt hatdsarol a kovetkezdket emlitették a

beszélgetéseken: halalt okoz, tiidérak, rancos bor, oregiti a bort, terhes néknek nem is szabad
dohanyozni, a méhben meghalhat a kisbaba. Ezek koziil a tiidérak hangzott el mindegyik

csoportban, a terhes ndk dohanyzasanak karos volta pedig két csoportban. Rovid tavu hatédsai
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koziil a kohogést, illetve a biidos szajat emlitették. Az is eldkeriilt, hogy ,.ha gyerek cigizik,
megall a ndvésben”.

A dohanyzés nyugtatd hatasarol megoszlottak a vélemények. Sokan azt mondtak, hogy
a dohanyzéas megnyugtatja az embert, masok azt, hogy nem. A nyugtatd hatds egy meglepd
magyarazatat is hallottuk az egyik csoportban: a dohanyzas azért nyugtat, mert a cigarettazas
alatt meg tudjak beszélni azt a problémat, ami a fesziltséget okozta.

A dohéanyzas szinte mindenki szerint hat a testsilyra: ha valaki cigarettazik,
vékonyabb marad, a leszokas pedig hizassal jar (,,Szerintem lefogy a cigarettatol. Inkabb nem
eszik, inkabb cigizik. Es hogy ha meg abbahagyja, akkor sokat fog enni, és meghizik.”)
Ugyanakkor volt, aki szerint ez nem igy van.

A dohanyzas hatdsait bemutaté babut undoritonak, ijesztének feltételezték, és arra
szamitottak, hogy ,,Sdrga fogak, feketés tenyerek, meg fekete tiidé” lesz jellemzd, illetve ,,Ha
élethii, akkor sokkolo” lesz.

Az egészséglinkon kivil a kornyezetiinkre van hatassal a cigarettazas (fust, ill.
eldobott csikkek), emellett az allatokra, akik ugyanugy beszivjak a fustot, mint az emberek.

A cigaretta 0sszetevOi
A cigaretta alkotorészeinek a kovetkezOket gondoltak: nikotin, katrany, széndioxid,

cigi, sziir6, dohany (a nikotin, a katrany és a dohany tobb csoportban is eléfordult). A sziirét
szerintlik azért teszik a cigarettdba, hogy ne legyen olyan erds. A sziirds cigarettat tehat
gyengébbnek tartjak, ,,4z erdsebbet erdsebbnek érzi, a gyengébbet meg megszokasbol szivja”

szerintik a dohanyos.

Passziv dohanyzés
A passziv dohanyzast ugyanolyan karosnak vagy még karosabbnak tartjak. Sajat

¢letiikben el6fordult mar, hogy a tarsasdgukban cigarettaztak. Erre a helyzetre azt mondjak,
hogy szolnanak, hogy zavarja Oket a fiist, illetve ablakot nyitnanak. A beszélgetésekbdl
azonban az derult ki, hogy amikor ilyen helyzetbe keriltek, akkor nem széltak a

cigarettazoknak.

Leszokas
A dohényzésrol vald leszokds minden résztvevd szerint nehéz. Abban egyetértenek,

hogy le lehet szokni, altalaban akarateré kérdésének tartjak, hogy sikeriil-e. Az egyik
csoportban az volt a nézépont, hogy fokozatosan lehet leszokni, tehat a napi cigarettaadag

fokozatos csokkentesével, a masik csoportban emellett felmerilt az is, hogy egyik pillanatrdl
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a masikra. Ha valakit le szeretnének beszélni, akkor azzal indokolndk, hogy kéaros az
egészségre, rovidebb ideig él, ha dohéanyzik, illetve hogy a cigaretta draga.
A leszokasrol informéciét vagy a google segitsegével szereznének, a témaval

foglalkoz6 weboldalt nem ismernek.

Tarsas hatasok, dohanyzas-prevencio
A csaladban sokaknal van dohanyos minta, ugyanakkor sok csalddban eléfordult mar a

dohanyzas témaja. Altaldban a dohanyzas veszélyeirdl beszélgettek, illetve hogy le kell szokni
a dohanyzasrol. Volt olyan résztvevé is, ahol ellentmondasos a csaladi minta: ,,Anyukém
cigizik, és mindig mondja, hogy ha nagyok lesziink, ne cigizziink.” Az iskolaban latnak
tanarokat is dohanyozni, az iskolaba menet, vagy a dohanyzé helyiségben.

A barataik kozotti dohanyzast az egyik csoportban tagadtak, egy masik csoportban
elismerték, hogy ismernek veliik egyidés fiatalt, aki mar dohanyzik. Egymast lebeszélnék a
cigarettazasrol, de szerintlk érvekre nincs szilkség, mert az is tudja az érveket, aki
cigarettazik. Arra a kérdésre, hogy elfogadnédk-e, ha valaki megkinalna 6ket cigarettaval,
tagado valaszt adnak. Az egyik csoportban néhényan elmondtak, hogy 6k mar kiprobaltak a
cigarettat, de ,,rossz volt”, illetve ,,En egyszer, majdnem megfulladtam.”

Két csoportban mondték azt a résztvevok, hogy a dohanyzas téméaja eléfordult tanitasi
oran, egy csoportban azt, hogy nem. Azt mondtak a beszélgetés résztvevoi, hogy iskolajukban
nem is tudndk elképzelni, hogy normal tanteremben err6l a témarol beszélgessenek, csak
abban a teremben, ahol a fokuszcsoportos beszélgetés is zajlott (,Ez ilyen nyugtato.
Beszélgetd terem.”) A dohanyzas témajardl elsésorban egykori vagy mostani dohanyosokat
szeretnének meghallgatni (,,Aki mar régota dohanyzik, és mar leszokott. Meg aki még
dohanyzik és nem tudott leszokni. Meg aki dohanyzik, és nem is akar leszokni. Vagy hogy
milyen volt, amikor megprébalt leszokni, hany éves koraban kezdte, ilyesmi.”)

Média, reklamok
A cigarettazassal kapcsolatos reklamokrol ez a korosztaly is a nicorette tapasz

reklamjaira asszocialt. Volt, aki tudta, hogy cigarettareklamot mar nem adhat a televizio. A
tapasz hatékonysagat nem hiszik el: ,,nem is azt reklamozzak, ami az igaz.... Lefekszik,
felragassza a tapaszt, aztan... biztos ujra ragyujt egy idé mulva.” Van, aki szerint a tapaszt
csak azért reklamozzak, hogy pénzt nyerjenek beldle. A tapasz hatastalansaga mindegyik
csoportban egyontetli vélemény volt, mas vélemény nem hangzott el a beszélgetéseken. A
hatastalansagot sok esetben sajat csaladjukbdl hozott sikertelen leszokasi torténetekkel is

alatdmasztottak. A tapasz hasznalatarol ugyanakkor nincsenek pontos informécioik: ,,Egy
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napig [kell hasznalni] — Addig, ameddig nem gondolsz ra. — Szerintem harom hétig.” —
Szerintem egy fél évig.”
A reklamokon kiviil a filmekben latnak cigarettazast. Szerintiik a szerepldtdl fiigg,

hogy fontos-e, hogy cigarettazik.

Gazdasagi-tarsadalmi vonatkozasok
A cigaretta arat az egyik csoportban 400-600 kozé tettek, a masikban 560-900 k&zé.

Egy doboz arabdl a beszélgetésben részt vevOk szerint lehetne venni csokit, chipset,
élelmiszert, fllbevaldt. 5-10 doboz ardbdl pedig ,,Egy cipdt is, polot, ruhat, ennivalot is,
hasznosabb dolgot. Bevasarolni beldle.”, illetve ,,A vizcsekket be lehet fizetni”.

A fiatalabb korosztallyal ellentétben azt gondoljak, hogy az orszagnak inkabb haszna
szarmazik a cigarettazasbol. A legtobben egyértelmiien azt gondoltdk hogy csak haszna van
az orszag szamara a cigarettdzasbol, néhany résztvevd szerint hatranya. Volt, aki
komplexebben latta a kérdést: ,,Az az elénye, hogy sok pénz megy az dllamkasszaba, hdtranya
pedig az, hogy ha idosebbek lesznek, korhazba kell keriilni.” Az életkornak megfeleld cinikus
valasz is érkezett a kérdésre: volt, aki szerint csak haszna van, arra a kérdésre, hogy ez mit
jelent pontosan, azt a valaszt adta, hogy ,,Tobb pénz, tébben meghalnak.”. Ebben a
korosztalyban is felmerilt az a kérdés, hogy ,,A dobozokra is ra van irva, hogy szokjanak le,

akkor miért aruljak?”

A programrol alkotott vélemény

Altalanos visszhang
A programot ebben a korosztalyban is jonak tartottak a résztvevok: egyrészt azeért,

mert jol érezték magukat a foglalkozasokon, méasrészt azért, mert sokat megtudtak. Ebben a
korosztalyban is mindkét csoportban spontan a baburol (vagy ahogy az egyik csoportban
nevezték, a hullardl) kezdtek el beszélni (,,A babu volt a legkiralyabb™). Felidézték azokat a
betegségeket, amelyeket a babun lathattak, és ez volt az egyik olyan téma is, ami meglepetést
okozott nekik, mert nem gondoltak, hogy ennyiféle betegséget okozhat a dohanyzas.

Vélemény a feladatokrol
A babun kivll a képeket, a videokat, valamint a szituaciokat emelték ki, ezek voltak a

legérdekesebb feladatok szdmukra. Olyan feladat, ami nem tetszett, a legtobb résztvevo
szdméra nem volt; egy valaki emlitette, hogy azok a feladatok nem tetszettek neki, ahol sokat
kell irni. A legtdbben nem valtoztatnanak semmit a programon, egy valaki emlitette a videok
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mindségét, illetve egy valaki szerint sok volt a video (ezzel a tébbiek nem értettek egyet). A
programb6l nem hianyoltak semmit.

A foglalkozas 1d6i keretét a legtobb feladatra elégnek taldltdk, a babuval foglalkoztak
volna még tébbet (,,a hullaval jobban eljatszottunk volna’)

A foglalkozést javasolndk masoknak.

A program altal nyujtott uj ismeretek
Uj informécié volt szamukra ,,a marlboro man halala. Meg hogy mik torténhetnek a

testlinkben”, tehat a Marlboro man halala mellett a dohanyzéas altal okozott sok betegség. A
masik csoportban a babun latott tlineteket emlitették meglepének: ,,A babun ami volt, hogy
eliszkosodhet a labunk, amputalhatjdk. Hogy a mellén ilyen fekete volt, hajhullas, a
szemhartyaja, rancos, a foga sarga, meg az ujjat is le kellett vagni és sarga volt az ujja.”
Emellett a torténeti rész jelentett Gjdonsagot: hogy keriilt Eurdépaba a dohany. Meglep6

informéacidnak talaltak azt is, hogy a vizipipa karosabb, mint a cigaretta.

Attitiidok és ismeretek a program utdn

A cigarettazas oka
A cigarettazas okanak valtozatlanul azt tartottak, hogy azert cigarettaznak az emberek,

hogy mendk legyenek, illetve tarsasagban cigarettaznak. A dohényzéas masik oka a stressz, az
emberek azt hiszik, hogy megnyugszanak tdle. Legtobben azt gondoltdk, hogy nem igaz, hogy

a cigarettatol megnyugszanak az emberek, de volt, aki szerint igaz.

A cigaretta sszetevoi
A cigarettaban talalhato anyagok kozul a program utan tébbet soroltak fel, azonban a

cigaretta tényleges alkotorészei kdzé egyebek is keriiltek. A nikotint és a katranyt mindkét
csoport emlitette, emellett az egyik csoportban még az ammonia és az arzén kerilt emlitésre,
illetve a nem odaval6 anyagok kdzil a magnézium. A masik csoportban még a ,,drog”, illetve
,»SZén-dioxid” fordult eld, az els6é nyilvanvaldan a flives cigaretta hatasara, a masodik pedig

azért, mert a szén-monoxiddal 6sszekeverték.

A dohanyzas hatasai
A dohéanyzéas kovetkezményei kozll nagyjabdl ugyanazokat soroltdk fel, mint a

program el6tt, de utaltak arra, hogy ezeket lattdk a babon: ,,Haldl. Tiidorak. Kohégés. Sarga
fogak, szlirke kormok, budés szaj, budoés kéz. Amiket lattunk azon a babon. Impotencia, a

terhességet megszakithatja, deformalddast okozhat a bababan”
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A dohanyzés nyugtatd hatasat illetéen, ahogy mar emlitettiik, nem volt egyetértés a
csoportokban: legtébben (gy gondoljak, hogy nem igaz, hogy megnyugszanak téle az
emberek, viszont volt, aki szerint igaz.

A testsulyra gyakorolt hatasat a program utan is igy gondoltdk: ha valaki le akar
szokni, akkor néhany kilot felszed.

Az egészsegen Kivil még a kornyezetre van hatassal szerintlik a cigarettazas; a

program el6tti allapothoz hasonloan a fiist, a csikkek ¢és az allatok kertiltek eld.

Passziv dohanyzés
A passziv dohanyzast még rosszabbnak tartjak, mint a dohanyzast. Erdekes jelenség

volt ugyanakkor, hogy kiderlt, hogy az egyik csoportban a passziv dohanyzas fogalma nem
tisztazott: szerintlik passziv dohanyos az, ,,Aki felkel és nem birja ki, hogy fél 6raig ne
gyujtson ra. Aki egyfolytaban cigarettazik.” ,, Nikotinfiiggok. Meg ha reggel felkelnek és ha fél
oran belll ragyudjtanak, akkor passziv dohanyosok.” Ez a fogalom-keveredés a program elétti
fokuszcsoporton nem derdlt ki, akkor jol meghataroztak a fogalom jelentését. A masik

csoportban helyesen ismerték a fliggdség fogalmat.

Leszokéas
A leszokést véltozatlanul nehéznek tartjak, egyrészt a nikotinhidny miatt, mésrészt

pedig akarat kérdésének tartjak. Annak, aki le szeretne szokni, azt mondanék, hogy egyen
inkabb salatat vagy répat. Azt fontosnak tartjak, hogy megprobaljak rabeszelni, hogy szokjon

le a cigarettéardl, de a végeredmény attdl fliggne, hogy ,,mennyire dnfejii” az illeto.

Téarsadalmi-gazdasagi vonatkozasok
Az a kérdés, hogy az orszagnak elényds vagy hatranyos a dohdnyzas, a program utan

Osszetettebb valaszokat hozott. Mindkét csoportban megjelentek az elényok és a hatranyok is:
»,Haszna is meg kara is, mert a boltokba megy a pénz, a levegdt meg szennyezik és magukat

is.” Neklink hatrany a nagy cégeknek elény. — Magyarorszagnak hatrany”

Osszefoglalas

Az Ujonnan kifejlesztett dohanyzasmegel6zé program mindegyik kisérleti csoportban
sikeresnek mondhatd: a gyerekek szivesen részt vettek a foglalkozason, és egyes feladatok
valodi bevonddast értek el naluk. Ez azért is fontos, mert a tesztelésben részt vevd egyik
iskolaban lathatd mddon jelen volt a dohanyzas problémaja, igy olyan kdrnyezetben kaptuk
ezt az eredményt, ahol talan legnehezebb a hatékony dohanyzés-prevencio.
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A program elemei kozil a dohanyzés hatasait megmutatd babu volt a legnagyobb
hatassal a gyerekekre. Mivel szemléletesen bemutatta a doh&nyzéas hatasait, a gyerekek
szdméra sajat élményt jelentett ezzel kapcsolatban. A beszélgetésekbdl kideriilt, hogy
szivesen foglalkoztak volna vele hosszabb ideig.

A babu mellett a videdk és a kepanyag nyerte el mindegyik korosztaly tetszeset.
Emellett nagyon jelentds, hogy a program elsé felében talalhato szituacios jatékokat is
mindegyik csoportban szivesen végezték a tanulok.

A program moddositdsahoz nem érkezett javaslat a beszélgetések soran. Egy résztvevo
emlitette, hogy azokat a feladatokat kevésbé kedvelte, ahol sokat kellett irni.

A program altal nydjtott informacio koziil meglepének és ujdonsagnak szamitottak
egyrészt a babun bemutatott betegségek: a gyerekek meglepddtek azon, hogy mennyi
betegséget okozhat a dohdnyzas. A masik meglepd informécid a vizipipaval kapcsolatos: nem
gondoltdk, hogy az is kéros az egeszségre. Ezzel kapcsolatban az egyik csoportban felmertilt,
hogy szivesen hallottak volna tobbet a kiilonboz6 dohanyzas-fajtakrdl, tehat a szivarrol,
pipardl, és a vizipipardl, dsszehasonlitva a cigarettaval. Tobb csoportban emlitett meglepd
informacio volt a Marlboro man halala.

A program hatésara a cigarettdzassal kapcsolatos tudéasszint egyes kérdésekben nott.
Féleg a fiatalabb korosztalyndl figyelhetd meg, hogy pontosabb lett a tudasuk a dohanyzés
kdvetkezmeényeivel kapcsolatban. A cigarettaban talalhatd anyagok kozil is tobbet tudtak
megnevezni, bar itt téves informacio is hangzott el. A fiatalabb korosztalyban inkabb a
»vicces” megfogalmazasra emlékeztek a gyerekek (,,vécétisztito”).

A dohanyzas okait illetéen a fobb nézetek nem valtoztak, tehat ugyanugy tarsas
hatasra vezették vissza els@sorban a cigarettazast. Ugyanakkor valamennyire arnyalddott a
kép: egyreszt tobb lehetséges okat tudtdk megnevezni a dohanyzasnak, masrészt az egyik
elfogadott ok (az, hogy a cigaretta nyugtat) megkérddjelez6dott szamukra. A testsullyal vald
osszefliggéssel kapcsolatos vélemény nem valtozott a program hatasara.

A leszokést a program eldtt is és utdna is nehéznek gondoltak. A fiiggdség fogalma a
legtdbb csoportban a program el6tt is és utana is ismert volt. Egy olyan csoport volt, ahol a
program utan a fliggdség €s a passziv dohanyzas fogalma keveredett: az idésebb korosztaly
egyik csoportjaban a program utani beszélgetésen azt nevezte passziv dohanyosnak valaki, aki
maér felkelés utdn fél oraval cigarettdzik, és egyik cigarettat szivja a masik utdn. Dominald
nézet volt, az, hogy a leszokés akaraterd kérdése. A fiatalabb korosztaly egyik csoportjaban a
program utan sem kapcsolddott 6ssze a leszokds nehézsége és a fliggdségrol meglévo tudas. A

dohanyzasrdl valo leszokéssal kapcsolatban a program utan ismert volt a cikiacigi weboldal.


http://www.cikiacigi.hu/�
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A nikotintapasszal kapcsolatban a program el6tt is €s utana is szinte kizarolag negativ
velemények hangzottak el: hogy nem lehet vele leszokni, csak pénzkidobas. Ugyanakkor a
tapaszrol az ismereteik nem voltak pontosak, és nem is kapcsolodott 0ssze a tapasz €s a
fliggdség kérdése. Ezt a témat érdemes lenne részletesebben targyalni a programban.

A passziv dohanyzast a program el6tt is és utana is legalabb ugyanolyan karosnak
tartottak, mint magat a cigarettazast. A dohanyzas egyéb hatasai kézil a kdrnyezetszennyezés
(a levegd szennyezése, valamint az eldobalt csikkek), illetve az allatokra gyakorolt hatas
kertilt eld.

A dohanyzast a fiatalabb korosztaly egyértelmiibben karosnak tartja az egész orszag
szempontjabol, mig a nagyobbaknal a foglalkozasok eldtt inkdbb a hasznét tartottdk
jelentdsnek. Mindkét korcsoportban arnyalddott az ezzel kapcsolatos vélemény. A cigaretta
arat mindkeét korosztalyban pontosan tudtak a gyerekek.

Mindkét korosztalynal kérdezték a résztvevok, hogy az interju készitdje dohanyzik-e.
Ezt azért tartottdk fontosnak, mert korabban eléfordult, hogy egy tandruk beszélt a dohanyzas
karos voltarol, és utana kideriilt rola, hogy 6 is dohanyzik. Ez csalodast okozott a
gyerekeknek, tehat ebben az esetben fontos volt az, hogy az interjukészitd nem dohanyzik.
Ugyanakkor a dohanyzéasrdl szivesen meghallgatndk elsOsorban leszokott dohanyos

veleményét, de més dohanyosét is.

Osszefoglalva tehat a kisérleti foglalkozasok sikeresnek tekintheték abban, hogy
sikerrel bevontdk a gyerekeket, érdeklodést keltettek, és hosszabb tavon is fennmaradt ez az
érdeklédés. EbbOl a szempontbol a program legsikeresebb része a babu, illetve a szituacids
gyakorlatok, valamint a vide6- és képanyag. A foglalkozasokon szivesen vettek részt a
gyerekek. Nyilvanvaldéan az interjus helyzet befolyasolja az adott valaszokat, erdsen jelen
lehet a tarsas kivanatossag hatasa, kilondsen a videofelvétel miatt. Ugyanakkor a
beszélgetéseken is érezhetd modon bevonddtak a gyerekek a témaba, igy valosziniileg a tarsas
kivanatossag torzitd hatdsa nem volt jelentds.

A cigarettazassal kapcsolatos ismeretek tdbb helyen pontosabbak lettek, illetve
¢lményszeriivé valtak. Az attitidok kevéssé valtoztak. Az ismeretek teriiletén érdemes lenne a
programot bdviteni a kiilonb6zé dohanyzasi modok &sszehasonlitdsaval, valamint a leszokas
¢s a fiiggdség 0sszefliggésének részletesebb kifejtésével, illetve a nikotintapasszal kapcsolatos

ismeretekkel.
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Interjuvazlatok

A program elotti interju vazlata (kisérleti csoport program elétt, illetve
kontrollcsoport)

arwN

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

Interjuvazlat fokuszcsoportos beszélgetéshez

A moderator révid bemutatkozasa.

A gyerekek bemutatkozésa.

A beszélgetés céljardl: a dohanyzassal kapcsolatos vélemények és attitiidok vizsgalata.
A beszélgetés kdzbeni viselkedési szabalyok ismertetése.

Mi jut eszetekbe a cigaretta sz6rél? Mi jut eszetekbe a dohanyzas szorol? Barmit
mondhattok, ami csak az eszetekbe jut!

Miért probaljak ki a cigit az emberek? Szerintetek kik probaljak ki a cigit?

Szerintetek miért cigiznek az emberek?

Szerintetek ha valaki cigarettazik, akkor mendbb lesz, tobb baratja lesz?

Szerintetek, amikor valaki ragyujt, milyen hatassal van ra a cigaretta? (Ha nincs elég
valasz, segitséqil:) Peldaul ha valaki ideges, nyugtalan és ragyujt, azt a cigizés
megnyugtatja? vagy ha rossz kedve van, akkor feldobja? Vagy inkabb izgatdszerként
hat?

Szerintetek a cigarettdzas befolyasolja a testsulyt?

Szerintetek a dohanyzas milyen hatassal van a dohanyzdé egészségére rovid és
hosszutavon?

Tudjatok, hogy mi van a cigiben? Es mi torténik ezekkel az anyagokkal?

Mit gondoltok, ha ¢élethiien bemutatnank nektek egy ember-nagysagu babun, hogy a
dohanyzas hogyan karositja a testet, az milyen lenne? Hogyan reagalnatok?
Egészséginkdn kivil mire van még hatassal a dohanyzas? (haziallatok, ndvények,
kdrnyezetszennyezes)

Szerintetek, ha valaki beszivja masok cigarettajanak a fistjét, az milyen hatassal van
ra?

Szerintetek a cigizést konnyli vagy nehéz abbahagyni?

Hogyan gydznétek meg csaladtagotokat vagy baratotokat arrdl, hogy nem érdemes
dohanyozni? Szerintetek hogyan lehetne meggy6zni egy veletek egykoru fiatalt, hogy
ne kezdjen el dohanyozni?

Ismeritek-¢ a valamit6l vagy valakitél valo fliggést? El6fordult-e valamilyen
baratotokkal, csalddtagotokkal, ismerdsotokkel, hogy fiiggévé valt valamitdl vagy
valakit6l? Veletek fordult-e mar el6 ilyesmi?

Beszélgettetek mar csalddotokban a dohanyzésrél?

Dohanyzik valaki a csaladtagjaitok koziil? (Ha igen): Es ti mit gondoltok errél1?
Dohanyoznak a sziileitek a jelenlétetekben? Milyen gyakran? Hogy érzitek magatokat,
amikor a szileitek vagy csaladtagjaitok dohanyoznak a jelenlétetekben? Hol fordult
el veletek leggyakrabban, hogy masok a jelenlétetekben cigarettaztak? Mit széltatok
ehhez? Jeleztétek-e és ha igen, hogyan jeleztétek a dohanyzonak, hogy ez zavar
Titeket?




18.

19.

22

Milyen gyakran lattok tanarokat iskolaid alatt dohanyozni az iskola épiiletében vagy
az udvaron?

Beszélgettetek ebben a tanévben valamelyik 6ran vagy tanordkon Kkivil a
dohanyzasrdl?

20. Van valaki a barataitok kozott, akit mar lattatok ragyujtani? Ha a legjobb baréataitok

21.
22,

23.

24,

25.

26.
217.

28.

29.

30.

kozul valaki megkinalna egy cigarettaval, elszivnatok?

Kiprobaltatok-e mér a cigarettat?

(Ha_nem): Szerintetek ti késébb fogtok majd dohanyozni? Mi lenne az, ami
visszatartana benneteket?

(Ha igen): A kiprdbalas 6ta cigarettaztatok mar? Rendszeresen cigarettaztok? Miért?
Milyen érzés?

Tudjatok, hogy mennyibe keriil most egy doboz cigaretta? Szerintetek egy doboz
cigaretta arabol mit vehetnétek, amire vagytok? Es 5-10 doboz &rabol?

Szerintetek inkabb haszna, vagy inkabb kara szarmazik az orszagnak abbdl, hogy az
emberek cigarettaznak? Milyen haszna van az orszagnak a cigarettab6l? Es milyen
karokat okoz a dohanyzas az orszagnak?

Es a dohanyiparnak?

Lattatok mar cigarettareklamot? Es mostanaban lattatok? Hol? Milyen gyakran? Mar
nem rekldmozhatnak cigarettdt a mtsorok kozotti reklamokban, de szerintetek
valahogy mashogy tud-e a tévé cigarettat reklamozni?

Milyen gyakran lattok a TV-miisorokban vagy filmekben dohanyzo embereket?
Szerintetek ha pl. egy filmben ragyajt a szerepld, akkor az fontos a film
szempontjabol?

Van olyan targyatok (polo, toll, hatizsak, stb.), amin valamilyen cigarettamarka
emblémédja, logdja van? Szerintetek mi a célja a dohanyiparnak az ilyen
ajandékosztogatassal?

Lattatok-e  cigiellenes  reklamokat,  hirdetéseket, = misorokat?  Ismertek-e
dohanyzasellenes weboldalt? Melyeket?
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Interjavazlat program utan

Interjuvazlat fokuszcsoportos beszélgetéshez

Bevezetés

Mivel a moderator és a gyerekek bemutatkozasa méar megtortént, ezért rovid
visszautalas az el6-fokuszcsoport soran tapasztaltakra

A Dbeszélgetes jelenlegi céljarol: a dohanyzas-megel6zési programmal kapcsolatos
vélemények ¢€s attitidok vizsgalata

A beszeélgetés kozbeni viselkedési szabalyok ismertetése

A dohanyzas prevencios programrol altalaban

1.

S Uk wN

RBR oo~

Az elmult napokban egy Uj programkeretében beszélgettetek tandran (vagy tandérakon
kiviil) a dohanyzasrol. Osszességében hogy éreztétek magatokat a program alatt?
Mi volt az 6sszbenyomasotok/véleményetek a foglalkozasrol?

Mi minden Ujat tanultatok a foglalkozason?

Melyik feladattipus tetszett a legjobban? Miert?

Melyik feladattipust tartjatok a leghatasosabbnak?

Volt olyan feladat, amelyik nem tetszett? Melyik? Miért? Hogyan lehetne gy
atalakitani, hogy tetsszen?

Milyen més feladatot javasolnatok annak a témakdrnek a feldolgozasara?
Szerintetek hogyan lehetne még hatasosabba tenni a foglalkozast?

Milyen hatast valtottak ki bel6letek a képek és animéciok?

. Milyen hatast valtottak ki beldletek a filmrészletek?
. Milyen hatast tett ratok az az ember-nagysagu babu, amin élethiien bemutatték nektek,

hogy a dohanyzas hogyan karositja a testet? Hogyan reagaltatok ra? Szerintetek
hatasosan mutatja be a babu a doh&nyzés okozta betegsegeket?

A dohanyzassal és hatasaival kapcsolatos ismeretek és attitidok

S us~wh P

o N

Mi jut eszetekbe a cigaretta szor6l? Barmit mondhattok, ami csak az eszetekbe jut!
Szerintetek miért cigiznek az emberek?

Szerintetek a cigizést konnyli vagy nehéz abbahagyni?

Szerintetek a doh&nyzés milyen hatéssal van az egészségetekre révid és hosszutavon?
Egeszséglnkon kivil mire van még karos hatassal a dohanyzas?

Tudjatok-e, hogy mi van a cigiben? Milyen anyagokat juttat a dohanyos a
szervezetébe?

Szerintetek a cigarettdzas befolyasolja a testsulyt?

Szerintetek, ha valaki ideges, nyugtalan és ragyujt, azt a cigizés megnyugtatja?
Szerintetek az orszag szamara a cigarettabdl szarmazo addbevétel vagy a dohanyzas
okozta koltségterhek nagyobbak? Vagyis inkabb haszna, vagy inkabb kara szarmazik
az orszagnak a rengeteg cigifogyasztasbol? Es a dohanyiparnak?
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Ha marad még ido tovabbi kérdésekre:
Csaladi és kortarshatasok

31. Hogyan gydznétek meg csalddtagotokat vagy baratotokat arrol, hogy nem érdemes
dohanyozni? Szerintetek hogyan Iehetne meggydzni egy veletek egykora
gyereket/fiatalt, hogy maradjon dohanyzasmentes?

32. Ha a legjobb barataitok kozil valaki megkinalna egy cigarettaval, elszivnatok?

33. Szerintetek ti késébb fogtok majd dohianyozni? Mi lenne az, ami visszatartana
benneteket?

Passziv dohanyzas és hatasai

34. Szerintetek, ha beszivjatok masok cigarettajanak a fustjét, az art nektek?
35. Szerintetek, ha egy étteremben vannak dohanyzo és nem dohanyz6 asztalok, vagy van
pl. elszivo berendezés, az megvédi a nemdohanyzokat a dohanyfist artalmait6l?

Média és reklamok

36. Milyen gyakran lattok a TV-misorokban vagy filmekben dohanyzo embereket? A
filmekben megjelené dohdnyzasnak vajon mi van a hatterében?

37. Szerintetek mi a célja a dohanyiparnak az ingyenes ajandékosztogatassal?

38. Ismertek-e dohanyzas ellenes weboldalt? Melyeket?
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Jegyzokonyv

3-5. osztaly

Kisérleti csoportok program elétt

Préater utcai iskola, 3. osztaly, program el6tti interju (2. kazetta)

Bemutatkozés.

Mi jut eszetekbe, ha azt halljatok, hogy cigaretta vagy dohanyzas?

Karos a szervezetnek. ... szennyezi a leveg6t. Halalt okozhat. Besargul a fogad. Eloregedik (?)
a bor. Rakot is okozhat.

Miért probaljak ki mégis az emberek a cigarettazast?
Azzal adjak ki a fesziltséguket.
A fiatalok azért cigiznek, mert olyankor azt hiszik, hogy vaganyok.

AKki kiprobalja, milyen érzés lehet eloszor?

El6szor rossz. Elkezd kdhogni.

Szerintem nagyon rossz lehet.

Kiprobaljak, utana megszokja a szervezetiik, megszokjak, hogy cigiznek.

Meg fiistot adnak ki, amikor cigiznek a tiidobdl.

Azért nem j6 a tiidonek a fiist, mert akkor nem tud olyan gyorsan futni, elfarad nagyon.
Kaéros a szervezetnek.

Es hamarabb meg fognak halni.

Es aki nem tudja, hogy neki nem jo a szervezete, és kiprobalja, akkor nem tudja, hogy halalt
okozhat (?)

Az aleg....

Az emberek tudjak, hogy milyen egészségtelen a cigaretta?

Tudjak, mert rd van irva a dobozra (t6bben), hogy a dohanyzas karos a szervezetre, halalt
okozhat.

Van, aki nem tud elaludni a cigi nélkul.

Meg meg is lehet fulladni.

Meg a szobaban budos lesz, és a gyerekek szivjak a cigarettafiistot.

(csaladi dohanyzast emlitik)

Ha sokat sportolsz, és nem cigizel...

Papam 18 éves kora 6ta dohanyzik, most 35, és mar kohog és fullad. Es mondtam neki, hogy
ne szivd, mert halalt okozhat.

Meg azért nem szabad cigit szivni, mert ha valaki terhes, a kisbaba beszivhatja.

Ha valaki cigizik, és beszivod, kéaros, olyan, mintha te is cigiznél.

Miért cigarettdznak mégis?

Azert, mert nem tudjak abbahagyni. Ha nem cigiznek, rosszul vannak.

Es raszoktak, nem tudnak réla leszokni, mert nem cigiznek, akkor nem birjak ki.
(csaladi példak emlitese)

Tapasz. Anyu megvett, mindenhova ragasztott magara, és nem hatott neki.
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A tapasz nélkul is le tudnanak szokni.

(sajat csalad: vki le tudott szokni; egyéb dohanyos példak emlitése)
(testvér is cigizik, egy szobajuk van, mindig ramegy a fust)

mit szoktatok csinalni, ha vki cigizik, amikor ti is ott vagytok?
Kohogni

Ablakot nyitni.

Eloltom a cigijlket, és eltorom.

A gyerek beszivja a tiiddjébe a cigifiistot, és akkor el kell menni az orvoshoz.
(Sajat tapasztalatok: utcan cigizé gyerekek)

Fiatal cigarettazonak mit mondanatok, hogy miért szokjon le?
(Sajéat csaladrdl beszélnek)

azt mondanam neki, hogy szokjon le, mert karos a szervezetnek, inkabb sportoljon, ne
cigizzen. En nagykoromban se fogok cigizni.

(t6bben is ezt mondjak)

En azt mondanam, hogy ne cigizzen, mert karos a szervezetnek, meg is lehet halni
tiidorakban.

A szervezetének is karos, rakot is okozhat, és fiatalabb a szervezete, és karos.

(sajat tapasztalatok)

Ha megerzem a cigifustot, fulladok.

Ha lenne egy életnagysagu babu, az milyen lenne?

Nagyon rossz lenne.

Ha latnatok egy ilyen babut, mit csinalnatok?

Elfutnék. Kimennék.

Emlitettétek, hogy nagyon nehéz leszokni.

Felnotteknek, igen, mert 6k mar régota cigarettaznak. Azt ugy nevezik, hogy raszokott, és
nem bir leszokni.

Anyu is azt mondta, hogy nem cigizik, mert tizezrek mennek cigire, és mégis cigizik.
Meg el is rohadhatnak téle a fogak.

Testsuly?

Igen, sovanyabb lesz. (tébben)

Vérszegény lesz a cigarettatol.

Az egészségen Kivil mire van még hatassal?

Ha cigiznek melletted és beszivod, akkor is tiszta fekete lesz a tiidéd.

A levegObe karositja €s a gyerek beszivja, és ha nagykoraban is beszivja, 0 is cigizhet.

Fiatalnak mit mondanatok?
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(sajat élményekrdl beszélnek)

En azt mondanam, hogy tegye le a cigit, és kérjen segitséget, hogy mivel tudna leszokni.

Ugy kell leszokni a cigarettarol, hogy szivja be a levegdt, aztan ki, és aztan megnyugszik.
Sajat élmény: édesapja cigizik, de a kistestvér miatt kimegy cigarettazni, és becsukja az ajtot,
hogy ne menjen be a flst.

Ha cigiznek korulétted, akkor rdmegy a bérodre, a ruhadra, és érezni. (egyik tanart emlitik
példanak, akin érezni, ha a dohanyzdba bemegy)

Cigiznek és beszélnek, és budos a leheletik.

Tanarokat lattok cigizni (az iskolaban)?
Nem.

Az iskolaban a fiuk a filvécében cigiznek, a lanyok meg a lanyvécében.
Igen. Bele van dobva a csikk a vécebe.
Es ki szoktak menni az udvarra cigizni.

A fels6sok mindig nalunk szoktdk szivni a cigit a vécében, és ott dugjak el a csikket.

Tandran beszélgettetek a dohanyzasrol? )
Igen. Magyar- kdrnyezetdran. Meg a tiizr6l, hogy az is milyen karos. Es ha nem jol gyujtod el
a csikket, akkor tuizet okozhat.

Masodikban meg elsében volt egy rendér néni, vele mindig beszélgettiink a dohanyzasral is.
Az egyik baratom tiz éves és mar dohanyzik. (elmeséli, hogy egyszer felgytjtott egy terit6t)

Ha valaki a barataitok kozul valaki cigarettdzna, mit mondanatok?

Azt, hogy tedd el, mert nem leszek a baratod, én nem foglalkozok cigizokkel.
En azt mondanam neki, hogy a tiidédre is karos.

En azt mondanam neki, hogy nem leszek a barétod, azért, mert cigizel.

A ciginél van még csunyabb is, a drog (errdl beszélnek par percig)

Hogy hivjuk azt, ha valaki megpradbal leszokni a cigarettarol, vagy ezekrol a drogokrol,
és nem tud?

Fliggoség.

Mitol még?

Kolatél még, csoki, kokain.

(ismét a kabitoszerrdl beszélnek par percig)
Filmekben lattatok cigarettaz6 embereket?
Igen, reklamokban is.

(konkrét filmeket emlitenek)

Ezekben a filmekben muszaj, hogy a szereplé cigarettazzon?
(konkrét filmekrdl beszélnek)
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Térjunk vissza a cigarettazashoz. Ha egy baratotok ha megkinalna titeket cigarettaval,
mit csinalnatok?

(tébben): nem fogadnak el

Azt mondanam, bocs, de megyek haza.

En azt mondanam, hogy én sportos vagyok, és ha cigizek, elhanyagolom magamat, és nem
hanyagolhatom el magam.

En azt mondanam, hogy nem, és ha tovébbra is cigizel, akkor nem leszek a baratod.

(sajat élmények cigizd szomszédrol, gyerekrol)

Van kozottetek, aki esetleg méar kiprobélta a cigarettat?
Dehogyis!

Tudjatok, hogy mennyibe kerul egy doboz cigaretta?
500, 490, 455 (tébben mondanak kb. ilyen 6sszeget), 790

Egy doboz cigaretta arabdl mit lehetne venni?
Kenyeret, tejet, ebben a mai vilagban egy kenyeret.

Ot vagy tiz doboz cigaretta arabol?
Abbdl sok mindent.

Egy doboz cigarettdban 20 szal van.
Nem igaz, 19.
22. (errdl vitatkoznak)

A karton az mér tizezer meg haszezer forint. Abbol mar gylimolcsot...
(sajat élmények)

Régebben ezer forintbdl meg lehetett venni egy boltot. Egy kocsit.
Az én apukdm nem cigizett, és mégis rakos lett.

Az orszagnak inkabb kara van a cigarettabdl, vagy inkabb haszna?
Kaéra. (tébben)

Milyen kéra?

Rak.

Mert mennek az utcan, és aki nem cigizik, és jon vele szemben, aki cigizik, érzi a cigifiistot,
¢s 0 is akar szivni.

Es olyan is volt, hogy valaki direkt rafajta valakire a cigit, és ment tovébb.

Van-e olyan targyatok, amin valamilyen cigarettamarka szerepel?
Nincs.

Nekem egy forma-1-es poldém, rajta van, hogy Marlboro.

Es olyan telefon is van, ami olyan alakd, mint a marlboro.

Miért vannak ilyen targyak?
Hogy cigizzenek az emberek.
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De ezt nem értem. Leirjak, hogy a dohdnyzas karos, meg lehet téle halni, de akkor miért
készitik ezt a cigit?

Az van, hogy reklamozzdk ezeket a cigarettdkat, hogy egy csomd ember szivja Oket, és
kidobjanak ezreket cigarettara.

(Tapasz)
Tapaszreklam. Sajat tapasztalat: apu is vett, tett mindenhova.
Van, akinek hat. Es aki egy eve cigizik, annak mar megszokta a szervezete.

Internet. — ismertek-e ilyen oldalt?
Tapasz oldala.

Orvosos oldal.
www.dohanyzasleszokas.hu

be kell irni a google-ba

Még valami hozzatennival6?
Cigarettaval kapcsolatos hozzafliznivalé nem volt.

Kbszondm a beszélgetést.


http://www.dohanyzasleszokas.hu/�
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Ujvidék téri iskola, 5. osztaly, program elétti fokuszesoport (5. kazetta)
Bemutatkozas.

Mi jut eszetekbe a cigarettazasrol?
Az én papam dohanyzik.

Szivni kell.

Fustol.

Bldos.

Egészségtelen. Kéros.

Halal.

Milyen hatassal van az emberre, ha cigarettazik?

Rossz hatéssal.

(sajat példa: edzotars cigizik, amiota cigizik, lassabban csindlja a dolgokat) Szerintem
lelassitja a szervezetet.

Legyengul a szervezet, betegségek, rak.

Miben karos pontosan?
Art a szervezetnek.

Rovid tavl hatasok?
Megnyugtatja.

Megnyugtatja. Errol mit gondoltok?

Ez nem igaz.

Fulladast is okozhat.

Meg allitolag valaki cigarettazas utan jobban érzi magat.

Errél mit gondoltok? Volt, aki azt mondta, hogy jobban érzi magét, aki cigarettazik,
volt, aki azt, hogy megnyugtatja.

Szerintem ezek nem igazak. Egyik sem.

En ezt azért mondtam, mert ismerek olyat, aki cigizik, és megkérdeztem, és nekem ezt
mondta (hogy megnyugtatja)

Van olyan ember, aki banataban cigarettazik.

Mieért probaljak ki az emberek a cigarettazast?
Azt érzik, hogy vaganyabbak.
Az ismerései €s a baratai cigarettaznak, és akkor 6 is. Hogy ne legyen kilénc.

Vannak olyan barataim, akik cigiznek, és folyton azt mondjak, hogy cigizzek. De mondom,
hogy sportolok, és nem taldlom értelmét (annak, hogy cigizzek). Folyton azzal piszkalnak.

Mennyire konnyii leszokni?
Semennyire.

Erdemes megprobalni, de nagyon nehéz. (sajat példak: pl. papanak mar tiidérakja is van
emiatt)

... csak pénz.
De Ugyis elkoltdd méasra azt az 6tszaz forintot.
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Inkabb akkor édességre, gyumdlcsre... Igen, de legalabb nem arra.

Tényleg, azt tudjatok, mennyibe kerul egy doboz cigaretta?
500, 600, 700

Egy doboz cigi arabol mi mast lehetne venni?
Kajat. Gabonafélét, zoldséget, gylimdlcsot. Pl. a piacon egy kil6 eper 600 forint

Ot- vagy tiz doboz cigaretta arabol?
Egy kisebb bevasarlas.

Abbol megvan a napi kaja. Az ebéd.
Benzint.

Ruhat, ékszert, cipot.

Elelmiszert.

Egy jo nagy tiidérakot.

Béabu, ha lenne, milyen lenne?

Szép fekete.

A vérkeringése is egyre lassabb lenne.

Milyen lenne ez a babu. Ha latnatok, hogy reagalnatok ra?
Undorodnék, az biztos.

Szokjon le mindenki a cigirdl.

Ezt miért mondod?

Aki mellett cigiznek, az tokmindegy, hogy cigizik-e vagy nem, mert az rosszabb, mint aki
dohanyzik. Aki passziv dohanyos.

Passziv dohanyzasrol mit gondoltok?
Pl. ha vki a lakasban dohanyzik, és nem megy ki, volt, hogy éreztem, mikor hazamentem,
hogy milyen budés van.

15’36 (a felvétel rossz mindsége miatt a tobbit nem hallom)
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Kisérleti csoportok program utan

Ujvidék téri iskola, 5. osztaly — 6. kazetta, 1.

Hogy tetszett?

Az egész program jol ki van talélva, jé volt.
Volt az a babu...

Mi volt az, ami legjobban tetszett?

A Kkérdések.

Az a babu. (t6bben)

Milyen volt az a badbu?

Erdekes. Kiilonleges.

Milyen volt, amikor el6szor meglattatok?
Hat, elég vicces.

En megijedtem tle.

Ezt vartatok kb.?

Nem. Rosszabbnak.

En azt gondoltam, hogy mindene meglesz rendesen, a veséje is.

Volt, ami nem tetszett?

Szerintem nem volt. (t6bben)

En mindegyik feladatnal jol éreztem magam.
Enis.

(kiscsoportos feladatok ismerdsek nekik)

lehet egy kérdésem? Onok nem tetszenek cigizni?

Nem cigizem. Ez miért fontos?

Mert érdekes, ha valaki olyan csinalja ezt, aki cigarettazik (konkrét peldat mond: erdei
iskol&ban dertilt ki egy tanarrol, aki mondta, hogy rossz a cigarettazas, hogy cigizik.)

Kinek a vélemeényere lennétek leginkabb kivancsiak?
Leszokott dohanyos.

nekem mindegy, csak ne a szileim.

Volt-e Ujdonsag, amit tanultatok?

Tubékolas. Ismer8s volt a sz6, de nem tudta pontosan, mi az. Erdekes volt.
Volt az a babu és a 1aban voltak sebek és ...

A sok betegség, ami rajta volt.

hogy ilyen sok betegséget okozhat.
Dohanyzéas hatésai?
(azt hallotta, hogy a mai negyvenesek rovidebb ideig fognak élni, mint a mai Otvenes-

hatvanasok)

Az volt meglepd, hogy a vizipipa 50x artalmasabb.
Tudtam, hogy a vizipipa karos, de hogy ennyire, azt nem gondoltam.
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Azt nem tudom, hogy a szivar karosabb vagy a cigaretta. Azt mondjak, a szivarban tébb karos
anyag van.

En azt hallottam, hogy a cigaretta azért karosabb, mint a szivar, mert...

Nekem azt mondtak, hogy a pipa...

En az t hallottam, hogy a vizipipaban egy szivas annyi, mint szaz cigi.

Mieért fontos, hogy melyik karosabb?
(sajat élmények vizipipazésral)

Van-e olyan, amelyik nem annyira karos? (vizipipa, pipa, szivar, cigaretta kozul)

En ugy latom, a kiilonbozé tipusok érdekelnek titeket. Errél még szivesen hallottatok
volna, ugye?

Videdk, képek, hogy tetszettek?

(dohanyos arckrém)... az nagyon tetszett.
(nicorett tapaszos)

Nicorett tapaszrél mit tudtatok meg?
Semmit.
Konnyebb leszokni vele.

Nehéz leszokni v konnyti?
Nehéz
Miért?

Hogy hivjuk, ha vki annyira hozzaszokott, hogy hianyzik a szervezetének?
Nikotinfliggdség

Le tud vki szokni a cigarettazasrol?

Nagy akarattal

Ha 6 is akarja

(sajat példa, ... hogy szokott le)

Ha én raszoknék a cigire nagykoromban, nem hiszem el, hogy olyan nehéz leszokni. Nem
veszek cigit és kész. Nem értem, hogy a felndttek mit taldlnak nehéznek abban, hogy
leszokjanak.

Ismertek-e weboldalt?

Cikiacigi

Nem lehetséges, hogy egyszer azt fogjak csinalni, hogy betiltjak a cigaretta arusitasat? Mi
lenne, ha nem forgalmaznak a cigit?

Szerintetek mi lenne a kdvetkezménye, ha betiltandk a cigarettat?

Negativ az lenne, hogy az emberek hogy reagalnanak ra. A pozitiv, hogy mindenki mast
csinélna, pl. a cigarettazok nagy része elkezd sportolni.

Lehet, hogy elkezdenének tuntetni.

Szerintem egyre kevesebbet kéne arusitani.

Nem mindegyik Uzletben lehetne kapni cigit.
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mondjuk ha otthon termesztenék a cigarettat, az meg nem jo. Nem lenne...

Mit jelent, hogy rosszul reagalnanak az emberek?

Az emberek fellazadnanak.

Ha itt megsziintetnék, akkor még kiilfoldrél tudnak cigarettat szerezni. (errél beszélnek par
percig) még az is lehet, hogy a hataron fizetnek az ellendrnek, hogy athozzak.

milyen anyagok vannak a cigarettaban?
Valamilyen novénynek a kiszaritott levele.
Vegyszerek. Vécétisztitd van benne...

Hogy hivjuk, amikor folytonossa valt a cigarettazas?
Fliggoség.

Vannak olyanok, akiket a cigizés nem nyugtatja meg, hanem a kabitoszer.

Allamnak inkabb elénye v hatranya
Hétranya (tébben)

Mindkett6 (tobben)

AKki szivja, annak rossz.

Akkor miért cigarettaznak az emberek?
Vaganysagbol el6szor, aztan raszoktak, utana csak gy,
En Ggy vagyok vele, hogy nagy hulyeség, nem taldlom értelmét.

Ha vki megkinélna cigarettaval?
Lenne a kozelben szemetes, elfogadnam és kidobnam.

ha megtudnatok vkirdl, aki egykoru veletek, hogy cigizik, mit csinalnatok?
(sajat példak, kdrnyezetben 11-13 éves cigizok)

Kellene veliik vmit csinélni?
Raszolok, aztan egyik fllukon be a méasikon ki.
Haa ... lenne szd, ugy allcsdcson verném, hogy ...

En azt hallottam, hogy ha csak a fiistot érzi, az még artalmasabb.
En agy tartom, hogy ez maganigy, de ha kdzottink cigizik, és azt mondom neki, hogy ne
cigizzen... szerintem nem ram tartozik,

De ha a legjobb baratod, csak sz6lsz neki.
Télen voltunk diszkoban, és mindenki cigizik. Nem kaptam levegot.

Aki nem cigizett, az ivott. Ugy kellett bekunyizzam magam.

Még valamit szeretnétek hozzatenni?
Ne cigizzen senki.

Kbszondm a beszélgetést.
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Préter u., 3. osztély (7. kazetta, 2. felvétel)

Hogy tetszett nektek ez az éra?

J6 volt. Nagyon tetszett. (a baburdl beszélgetnek spontan)

A fogai sarga lesz, rakos lesz, a melle... a tlideje fekete lesz, a laba... csak négy labujja van.
Meg .. az ér. A laba meg ilyen z6ldes micsodas volt, sebes.

Tetszett az a babu?
Igen.
...benyomta a szemét a babanak.

Hogy tetszettek a képek?

Es volt az a dagadt néni, aki iilt a fotelben, unatkozott és cigizett.

Meg hogy egy béacsi a kislanyaval nézte a tévét, akkor is cigizett, amikor... akkor is, amikor
épitkezett, akkor is.

Melyik feladat tetszett a legjobban?

Hogy el kellett jatszani ilyen dolgokat.

Beszélgettlink, hogy mit jelentenek. Meg eljatszottuk, hogy cigiznek és...
(az egyik szituaciorol beszéltek)

Volt film, az 6semberes.

Volt-e olyan feladat, ami nem tetszett?
Nem volt.
de mi mindenkinél el6bb csinaltuk meg a képet...

kiscsoportban dolgozni hogy tetszett?
Jo volt

Mi volt meglep6?

Semmi

Nekem az volt a meglepd, hogy ha szivja vki a cigit, akkor ... de néztiik, hogy a szemmel,
tiidével, labbal, kézzel, mellel is lesz baj.

Milyen betegséget okozhat?
Rék, tiid6, leamputaljak a 1abat.
De nem volt ujja.

Mi van a cigarettdban?
Nikotin.

Leszokni konnyt v nehéz?
nehéz

. egy csomd tapaszt vett, és nem tudott leszokni. Harom hétig nem cigizett, aztan
visszaszokott.
Azért nehéz leszokni, mert ideges lesz, vagy maganyos, és akkor cigaretta.
(sajat élmények, ki hogy kért cigit)
miért nehéz leszokni?
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Megszokta a nikotint a teste. Es ha le akar szokni, akkor kivanja.
Es ha nem elég erds, nem tud leszokni.

Ha vki ideges, megnyugtatja a cigaretta?
Igen. (sajat példak)
Van, amelyiket nem.

Vettlink cigiragot, és meggyujtotta az unokatesém és égett.

Ha valakinek erés a szervezete, akkor birja a cigarettat? (sajat példakra reagalva)

Igen.

Ez igy van?

Igen

Nem igy van

Ha vkinek nem olyan a szervezete, akkor is szivja a cigarettat, mert vagany akar lenni, érted?
Annak nem kell erésnek lenni, hogy szivja a cigit.

Ha vki nem cigarettazik, de mellette cigarettazik vki?

Jobban kéros, mintha szivna a cigit, mert a fiist tobbet okoz.

Az mér enyhe dohanyzas.

Ha vki beszivja a fust6t, lehet, hogy megkivanja a szervezete, és 6 is fog cigarettazni.

Milyen hatdsa van még a ciginek az egészségunkon kiviul?
Borrak, tiidérak, szemhartya, levaghatjak a 1abat, kihullik a haja.

Szennyezi a levegot.

Es ha itt cigizel, a fiiggony besargul, a fal besargul, az ajto is.

Szennyezi a kdrnyezetet. Sok ember eldobélja a cigarettacsikket vagy csak a felét szivja el.
(sajat élmények)

miért cigarettaznak az emberek?

Idegesek.

A fiatalok azeért, mert a barataik...

(kihivjak 6ket reggelizni)

(7/3. felvétel)

Van, amikor szokas a cigaretta, meg unalombdl

Ha idegesek vagy ha vki maganyos, akkor cigarettazik.

(sajat élmények, fiivezésrol, cigizésrol)

Az orszagnak inkabb k&ros v. hasznos?
karos, nagyon karos
de ezt nem értem, hogy miért készitik, ha karos, és miért adjak el?

Azt sem értem, hogy miért arulnak drogot, ha elkabulnak t6le

Vki mondta, hogy a pipa nem olyan karos. Mit gondoltok errol?
A vizipipa karosabb.

A sima pipa is.

(sajat élmények vizipiparol)



37

Kontrollcsoport 3-5. osztaly
Prater utcai iskola, 3. osztaly (3. kazetta)

Bemutatkozas

Cigaretta szorol mi jut eszetekbe?
Karositja az egészséget.

Nikotin.

Ha cigiznek, flst van, bldds van.
Oregiti a bort.

Es halélt okoz.

Miért prébéaljék ki az emberek a cigarettat?
Nikotinhianyuk van.
Mondjék nekik, hogy préobaljak ki.

Ki prébalja ki?
Felnéttek, kisgyerekek.
(sajat élmények)

Eleg sokan kiprdbaljék...
Belehalnak.

Szerintetek miért dohanyoznak mégis az emberek?
Mert meglatnak egy embert, akik cigiznek, és 6k is.
Nagyon siirtin cigiznek az emberek, és akkor Ok is.
Fekete lesz a .. a cigitdl.

Kiprdbalja, azt hiszi, hogy finom.

Milyen hatésai lehetnek annak, ha valaki cigarettazik?
Kohogni fog téle

Biidos a fiisttol

A tldeje fekete lesz

Hosszabb tavon milyen hatasai lehetnek.
A tiido...

Ha lenne egy olyan babu, amin megmutatnank nektek, hogy milyen hatasai lehetnek a
cigarettdzasnak, az milyen lenne?

Jo lenne

Rossz lenne

Hogy hivjuk, amikor valaki nem tudja abbahagyni, mert raszokik?
Fiiggo.

Ismertek mas fiiggoséget is?

Drogfiiggdség (tobben)

Kokain.
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AKki cigarettazik, mit mond, miért cigarettazik?
Van, amikor valaki cigarettazik, és mas beszivja a fiistot...

Amikor mas cigarettdjanak a flstjét beszivjuk, az milyen hatassal van?
Karos. (tdbben)

Megnyugtatja az embereket a cigarettazas?

Dehogyis! (t6bben)

Felporgeti oket?

Van, aki azt mondja, hogy azért nem szokik le, mert akkor meghizik.

Es ez igaz, hogy a cigarettazas hat a testsulyra?
Igen.

Tehat akkor azt mondjatok, hogy van, akit felporget a cigaretta, és nem nyugtat meg
senkit.
Hogyha idegesek, akkor szoktak szivni.

Miert cigarettazik, aki ideges?
Lenyugtatja.

Csaladdban van, aki dohanyzik?
Igen (tébben, soroljak, hogy kik)

Mit mondanatok a cigarettazé csaladtagoknak?
Ne cigizzetek. (tébben)
Mert sarga lesz a fogad.

Szokjon le.

Konnyii leszokni a cigarettarol?
Szerintem nem. (tébben)

Nikotintapasz. Reklambol.
Mit gondoltok réla?
Nem hatasos.

Csak pénzpazarlas.

Honnan lehet inféhoz jutni?
Gyogyszertarbol.

Egy doboz cigaretta mennyibe kertl?
5-600, 800, 550.

Egy doboz cigaretta arabdél mi mast lehetne venni?
Ruhat. Gyujtét. Gyrost. Siitit. Ezt-azt.

Es 5-10 doboz arabél?
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Cipét. Egy... kajat. ...Ceruzat, tolltartot, festéket...

Az orszagnak inkabb karos vagy hasznos?

Kéros. Karositja a bort. Meg a fogaidat.

Szennyezi a levegét.

Foleg akkor, amikor ez a gazdasagi valsag van.

En azt nem értem az emberekben, miért nem inkabb valami értelmes dologra koltik a
pénziket.

Az egészségi hatasokon kivil van-e mas hatasa?
(beszélgessiink a drogrol!)
Maradjunk a cigarettanal!

Fiatalnak mit mondanatok, aki cigarettazik?
Mondandm, hogy ne szivjatok.

(sajat élmeények)

Ne dohanyozz, mert halalt okoz.

Csaladdban beszélgettetek a cigarettazasrol?

Nem. Igen. (mindkettét tobben)

AKki mar beszélgetett, milyen témak keriiltek el6?

17 éves kor alatt nem is szabad dohanyozni. (sajat élmények: 12 éves unokatestvér mar
cigarettazik. Es minden drogot kiprobalt mar...)

Itt az iskoléban a nagyok is cigarettdznak. (tébben tébb példat mondanak)
Fuveznek itt az iskolaban.

Es 6ran eldkeriilt a cigaretta?
Igen.
(sajat élmeény dohanyzd iskolatarsral)

Tanarokkal beszélgettetek a cigarettazasrol?
Nem.

Tanarokat lattok cigarettazni?
Igen.
Ritkan szokott.

Ha benneteket megkinalna valaki cigarettaval, mit csinalnatok?
Kivenném a kezébdl és eltorném.

Van valaki, aki mar kiprébalta a cigarettat?
(kabitoszertéma eldkertil)

Mi van a cigarettdban?

Karositja a levegot.

Es Kkarositja tobb szerviinket is. Kéhégiink meg ilyenek és igy hamarabb meg fogunk halni.
Mert a dohanyzas halalt okoz.

(sajat élmeény)
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Mi van a cigarettdban?
Nikotin.
Dohany.

Kérdezhetek valamit? On cigizik?
En nem.

Es On.

En sem.

Ez miért volt fontos?

... (nem hallom rendesen)

Ha beszélgethetnétek itt az iskolaban a cigarettazasrol, mirdol szeretnétek beszélgetni?
Az iskolaban majdnem az 6sszes gyerek cigizik, tébb gyerek cigizik, mint tanar.

A tanérok is cigiznek.
Csak taborban cigiznek.

Ha zavar titeket valaki mas cigarettdjanak a fustje, akkor mit szoktatok csinalni?
Elmegyek onnan.(t6bben)

(sajat élmények)

En elmegyek, kinyitom az ablakot.

(sajat élmények — iskolai dohanyzas)

Ha lenne sz6 az iskolaban a cigarettazasrol, akkor mirél szeretnétek hallani?
Semmirdl, én kimegyek.
Hogy nem szabad cigizni.

Kitol szeretnétek?
Inkébb a sziileinktdl (tobben)

(felborul a beszélgetés rendje: jatszani akarnak)

Reklamok.
Tapasz.

Cigarettamérkés dolguk van-e.
Van.
Nincs.
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6-8. osztaly

Kisérleti csoportok program elott
Prater utcai iskola, 6. osztaly (1. kazetta)

(eleje hianyzik)
Ugy hallom, hogy egy csomé negativ dolgot mondtatok, ugye? Akkor szerintetek miért
prébaljak ki mégis a cigarettat az emberek?

Mert ezzel nyugtatjak magukat.
Hobbibdl.

Hobbibdl? Ezt hogy érted? Ez mit jelent, hogy hobbibol?
- Szerintem megvan az a kézmozdulat meg ilyesmi. Meg a nikotin hianyzik, ha nem szivjak.
- Valaki meg divatbdl is csinalja.

Ez mit jelent, hogy divatbol?
- Hat, azt hiszi, hogy vagény téle.

Kik prébaljak ki szerintetek a cigarettat?
Gyerekek.

Felnéttek.

Ko6zeépkoruak

Tizenhattdl, ...

Szerintem akinek a sziilei dohdnyoznak, 6 is dohdnyozni fog.
Nem biztos.
Szerintem se

Aki egyszer Kiprébalta a cigarettat, az miért folytatja?
- Fligg6 lesz.

Az mit jelent, hogy fiiggo lesz?

- Ré&szokik nagyon a cigarettara. Rossz, hogy nem megy nikotin a szervezetébe
Es az miért rossz? Mi torténik akkor, ha nem megy nikotin a szervezetébe?

- ideges lesz.

- feszilt.

Ha valaki elkezd cigarettazni, akkor azt konnyii abbahagyni, vagy nehéz?
Tobben: nehéz!

Miért nehéz abbahagyni?

Mert ha kimegy az utcara és nagyon sok ember dohanyzik, és bemegy a boltba, latja a
cigarettat, megveszi,..

Es naponta elsziv egy fél dobozzal vagy eggyel, akkor ugyanigy fesziilt lesz, hianya lesz
beldle, ugy érzi a szervezete.
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Példaul ha valaki cigarettazik, akkor a testsulya valtozik?

Igen, fogy.

Vékonyabb lesz, és a szeme alatt ilyen fekete lesz.

Szerintem lefogy a cigarettatol. Inkabb nem eszik, inkabb cigizik. Es hogy ha meg
abbahagyja, akkor sokat fog enni, és meghizik.

Es hogy ha valaki abbahagyja, akkor
- azzal potolja a cigarettat
- ha nem nyul a cigihez, akkor inkabb eszik.

Ha valaki cigarettazik, akkor toébb baréatja lesz?
Szerintem nem, mert valaki nem szereti a flist6t, valaki mondjuk igen

Az egészségre milyen hatasa van a cigarettanak, rovid tavon is meg hosszu tavon is?
Mondtatok mar néhany dolgot

- tlidorak, halalos, rancos bor, oregiti a bort, terhes ndéknek nem is szabad dohdnyozni, a
fiatalok..

Ha latnatok egy olyan babut, amin be van mutatva, hogy milyen hatdsa van a
cigarettanak, az milyen lenne? Milyen lenne az a babu szerintetek?

- Undorito.

Es ha megmutatnak nektek, akkor hogy reagalnatok ra?

- FUj! (nevetés)

Egyébként mi van a cigarettdban?
Nikotin, katrany, széndioxid, cigi, sziird, dohany.

A sziir6t miért teszik a cigarettaba?
Ne legyen tul erds

Jobb, ha vki a gyengébbet szivja?
Ugyanolyan, csak mast erez.
Nem, mert az erésebben tobb ezek a nikotin meg ezek, a gyengébben kevesebb.

Mit jelent, hogy maést érez, aki gyengébbet sziv?
Az erGsebbet er0sebbnek érzi, a gyengébbet meg megszokasbol szivja.

Az egészségen kivul mire van hatéssal?
Boériinkre
Kornyezetiinkre - szennyezi a leveg6t,

Milyen hatassal van, ha vki, aki nem dohanyzik, beszivja a cigarettafiistot?
Ko6hog, megfajdul a feje, szédil,

Van-e olyan a kérnyezetetekben, aki mar megpraébalt leszokni?
Apukam.

Sikerult?

Nem (t6bben)
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Ha nektek kéne megprobélni rabeszélni pl. szileiteket, hogy hagyja abba a cigarettazast,
mivel prébalnatok rabeszelni?
Semmivel. (t6bben)

Nikotintapasz. (t probaljanak)

Ha veletek egykoru v. Kkicsit idosebb fiatalt probalnatok lebeszélni, akkor mit
mondanatok?

Belehalhat.

Ismertek fiatalt, aki dohanyzik?

Igen

Es olyat is, aki mar megprobalt leszokni?

Mit mondanatok neki, hogy szokjon le?
Hogy lehet, hogy ha nem cigizne, tovabb is élne.
Nagykoraban milyen hatranyai lesznek. ... Tlideje fekete lesz.

Beszeltetek-e a dohanyzasrol a csaladban?
Anyukém cigizik, és mindig mondja, hogy ha nagyok lesziink, ne cigizzink.
Tdbben bdlogatnak.

Mirol?
Szokjon le réla.

Mit szoktal mondani, miért szokjon le?
Semmit. Mert karos.

Ha vki ragyujt, amikor ott vagytok, akkor mit szoktatok csinalni?

Kinyitom eldszor is az ajtot, és ahol cigizik, onnan kimegyek.

Anyuék mindig az erkélyen szoktak. Azt mondjak, ne szivjuk mi is azt, amit Ok.

Ha egy tarsasagban zavarna a cigaretta, szolnatok? Vagy el6fordult mar ilyen?
Sz6Inék, hogy ne cigizzél méar, mert engem zavar.

Akkor mondana, hogy akkor menjek el onnan.

Nem nagyon szoltak eddig.

Tanarokat lattok-e dohanyozni?
Igen, sokat, amikor jonnek az iskolaba, meg a dohanyzdéban.

Oran eléfordult-e a téma?
Nem.

Van-e a barataitok kozott, aki cigarettazik?
Nincs

Ha vki megkindlna titeket egy cigarettaval, akkor kiprobalnatok?
Nem (tébben).

Van mar valaki, aki kiprébalta a cigarettat?
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Igen.

Milyen volt?

Rossz volt.

En egyszer, majdnem megfulladtam.
Azt mondjak, ha nem tiid6zik le, akkor...

Es ti fogtok késébb cigarettizni?
Nem tudom.

Mitol fiigg, h. vki raszokik-e?

Kiprobalja és tetszik-e neki.

Otthon a kornyezetben ha cigarettaznak, €s beszivjuk a fiistot, egy idé utdn nekiink is rossz
lenne, ha nem szivnank be.

Merthogy azt mondtatok, aki kiprobalta, hogy nem volt jo, hogy rossz volt. Es mégis
sokan raszoknak. Mi lehet az oka?

Ha mar tobbszor cigiznek, akkor nem kéhognek tdle, megszokta a tiideje.
Ez azt jelenti, hogy el6szor azért volt rossz, mert nincsenek hozzaszokva?

Mennyibe kerul egy doboz?
4-600 korul mondjak.

Mit lehetne mast venni?
Csokoladét, csipszet, egy szép fulbevaldt.

5-10 doboz arabol?
Egy cip6t is, p6lot, ruhat, ennivaldt is, hasznosabb dolgot. Bevasarolni beldle.

Az orszégnak inkébb kara vagy haszna szarmazik beléle?

Mindketté. Haszna az, hogy ... és kara az, hogy szennyezi a levegot.

Inkabb haszna, mert t6bb boltban arulnak cigit. A dobozokra is ra van irva, hogy szokjanak le,
akkor miért aruljak?

A dohanyzas sulyosan kérositja az 6n és kdrnyezete egészségét.

Cigarettareklamot lattatok?

Nem

Régebben?

Igen

Milyenek voltak?

Nikotintapaszos reklamot. ... nem is azt reklamozzak, ami az igaz.

Lefekszik, felragassza a tapaszt, aztan... biztos Gjra ragyujt egy idé mulva.

Nem is lehet leszokni drasztikusan, mert mondjuk egy nap alatt elsziv egy doboz cigit, aztan
leteszi, ...

Fokozatosan: ugy le lehet szokni, hirtelen nem.

Ez utén a csaladban tapasztaltakat beszélik meg: tébben megprobaltak leszokni tapasszal, nem
sikerdilt.

Tapaszt hogyan kell hasznalni?
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Egy napig.
Addig, ameddig nem gondolsz ra. Szerintem harom hétig.
Szerintem egy fél évig.

Meg tud-e jelenni a rekldmokon Kivil mashogy a cigarettazas a tévében?
Inkabb a boltokban.

Filmekben

Lattatok-e ilyen filmet?

Sorozatban lattam. (to6bb példat mondanak) —

Ezekben a filmekben fontos, hogy a szereplé cigarettazzon?

Igen (egy konkrét szereplét mondanak, hogy 6 Ugy vezeti le a fesziiltségét)

Van-e olyan targyatok, amin cigarettaméarka van?
Tolto.

Miért adnak ilyen ajdndéktargyakat.

Nekik hasznos.

Ismertek-e olyan forrast, ahol informaciohoz lehet jutni a leszokasrol?
Gyogyszertarban. Vagy a boltokban.

Boltokban nem, ott inké&bb kinaljak.

Internetes oldalt ismertek-e?

Nem. (kitalalt oldalt mondanak)

Be kell Gtni a google-ba.

www.nikotintapasz.hu. — megmutatja, hogy kell hasznalni, hol lehet venni.

Ha lenne egy olyan 6ra, amikor ezzel foglakozhatnatok, mire lennétek kivancsi?

(nincs vélasz)

Vagy kit szeretnétek hallani?

Aki mér régota dohanyzik, és mar leszokott. Meg aki még dohanyzik és nem tudott leszokni.
Meg aki dohanyzik, és nem is akar leszokni.

Vagy hogy milyen volt, amikor megprébalt leszokni, hany éves koraban kezdte, ilyesmi.

El tudtok képzelni egy ilyen 6réat az iskoldban?
Nem.
Ebben a teremben.

A tobbiben miért nem?
Ez ilyen nyugtato. Beszélgetd terem.
A mi termiinkben nem tudnam elképzelni.

Tényleg megnyugszik a cigarettatol, aki cigizik?
(tébben) Igen. Mert ha nem cigizik, akkor meg feszult.

Akkor az lehet a f6 oka, hogy valaki cigarettazik, hogy vki ideges és meg szeretne
nyugodni?

Nem. Megszokta, aki mar 30 éve cigarettazik, annak méar a kézmozdulata megvan,
megszokas, meg hidnyozna a szervezetének.

Olyan, mint vki nem tud leszokni a kélardl vagy a csokoladérol.


http://www.nikotintapasz.hu/�

Ezt hogy hivjuk?
Fliggdség.

Mivel kapcsolatban alakulhat még ki?
Drog. Jaték, szerencsejatékok

Koszéndm a beszélgetést!
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Ujvidék utcai iskola, 8. osztaly, program elétt (5. kazetta, 2. felvétel)
Bemutatkozés, keretek

Mi jut eszetekbe, ha azt halljatok, cigarettazas?

Bliz, sarga fogak. Halal. Vesz¢ly. Tiidorak. Fekete tiido.
Fust.

Feszlltségkeltés csdkkentése.

Miert probaljak ki az emberek a cigarettat?

Mert mendnek hiszik. Kideriilt, hogy nem mend.
Beilleszkedéshez.

Ez mit jelent?

Ha tarsasagba kertil, ahol cigiznek, valdsziniileg mindenki cigizik.
Menonek kell lenni.

Miért cigarettaznak az emberek?

Mert mar megszokasbdl is. Csak Ugy odanyul, és kész.
Miert folytatjak az emberek?

Nikotin miatt. Mert rdszoknak.

Szlikség, hianyzik

Ez mit jelent, hogy raszoknak?

Hat, mint a drog. Kell a szervezetének.

Tinetek jelennek meg, ha nincs cigaretta.

Ezt az allapotot hogy hivjuk?

Fiiggbseég.

Mastdél valo fiiggoség?

Alkohol, drog, pénz, hatalom.

Milyen hatésai lehetnek, ha vki cigarettazik?

Hamarabb meghalhat.

Tiidorak. Impotenciat okozhat. A méhben meghalhat a kisbaba.
Révid tavu hatasa?

Kdhog.

Miért cigarettdznak az emberek?

J6l esik nekik? En nem tudom.

Dohéanygyarak.

Stresszoldas.

Az igaz, hogy ha vki cigarettazik, nyugodtabb lesz tole?
Azt mondjak, de allitdlag nem igaz.

lgaz az, hogy felpOrgeti az embert?

Flves cigi igen.

Mi van a cigarettdban?
Nikotin. Katrany.
Dohany.

Bab milyen lenne?
Sarga fogak, feketés tenyerek, meg fekete tiidd. Kicsit elszinezddne.

Hogy reagalnatok ra?
Ha élethi, akkor sokkolo.
Ljeszto.



Leszokni konnyt v nehéz?
Nehéz. Hat attol fiigg.
Ha van akaratereje.

Ha vkit le szeretnétek beszélni, mit mondanéatok?
Ne szivjon, és akkor nem kell rinyalni, hogy nem tud kifizetni ezt meg azt.

Ha szeretne még normélis életet élIni, szexualisan is, akkor szokjon le minél hamarabb.

Vannak ellenpéldak, hogy 90 éves a néni, és cigizik.

Le szeretnétek beszélni a cigarettazasrol?
Igen.

Gyengébb a teherbiréasa a cigitdl

A kornyezetében ha cigarettaznak?
Az még karosabb.

Mieért karosabb a passziv dohanyzas?
... viszont nem lesz szajréakja.

Csaladdban van, aki cigarettazik?
Igen, sajnos.

Ha a jelenlétetekben cigarettaznak..
Kikildém az udvarra.

Mi a tapasztalatotok, figyelembe veszik, ha szoltok?
Nalunk igen.

Veletek egyidos dohanyzot ismertek?
Igen.

Kozottetek van-e?

Egymast lebeszélnéetek a cigarettazasrol?
Ha lehet, igen.

Es mit mondanatok.

Hogy ne cigizzen.

Mivel érvelnetek?

Nem kéne érvelni.

Biztos 6 is tudja az érveket.
Akkor miért cigarettazik mégis?
Baratai is cigiznek.

Nem hisz benne.

Nagyobbnak latszanak.

Mas hatasa az egészségen kivul?
Szennyezi a krnyezetet. Flist meg hogy igy eldobja.

Mennyibe kertl?
560-900.
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Egy doboz araért mit lehetne venni?
Csokit.

5-10 doboz?

A vizcsekket be lehet fizetni.

Allamnak haszna vagy kara?
Haszna. Csak haszna.

Ez mit jelent?

Tobb pénz, tdbben meghalnak.

Még milyen kdvetkezményei lehetnek?
Indithatnak mindenféle kampanyt. Ez haszna és kara is.

Reklamok?
Pl. nicorette tapaszreklam. Meg a hirdetések, hogy szokjon le. Kamu.

Tapaszrdl tobbieknek mi a véleménye?
Szlikség van-e ilyen reklamra?
Nekiink semmi sziikség, de akinek kell a pénz, annak van.

Cigarettareklamot lattatok-e?
Nem, mert betiltottak.

Téveben valoban nem lehet direkt médon cigarettat reklamozni. Filmet lattatok-e, ahol
cigarettaznak?
Igen. (konkrét példa)

Mindig fontos, hogy a szereplé cigarettazzon?
Egyaltalan nem, csak a pénz kedveért.

Dohanyzasellenes reklam fontos a televizioban?
Nem.
Elmehetnek erre a hilyeségre, de egy hét mulva 6tszérésen visszajon.

Nikotintapaszroél tudtok-e valamit?
Este felrakom...
Es az potolja a nikotint.

Mennyire hatasos?
Semennyire. Max. a pénzt koltik.

Miért van arra sziikség, hogy a nikotint visszapotolja a szervezetbe?
Max. az akarat.

Lattatok-e, akit leszokott.

Nem.

Igen (ketten)

Le lehet szokni a cigarettazasrol?
Le.



Egyik pillanatrél a mésikra vagy fokozatosan?
Fokozatosan. (t6bben)

Hogyan?

Mindig egyre kevesebb cigit sziv el.

Kell hozza akarat, mert visszajohet akarmikor.

Mikor johet vissza?
Amikor cigisziinet van.
Amikro egyébként ra szokott gyujtani

Csaladban beszélgettetek-e?
Nem, mert nem cigiznek.
Igen.

Milyen témak?
Veszélyei.

Iskolaban 6ran beszélgettetek-e?
Igen

Témak:

Mit okoz, passziv dohanyzas.

Ha le szeretne szokni, informéaciohoz hogy juthat?
WWW.NIncs...”?

Gugli — kéros hatasok

Le fogok szokni —ennyi.

Weboldalt ismertek?
nem

Cigarettazas — testsuly?

Van, aki azért cigizik, hogy ne hizzon el.
Szerintem ez is hiilyeség.

Ez tényleg igy van?

Nem.

Ha leszokik, meghizik — ez igy van?

Ez mar lehet.

Eszik helyette.

Lehet mas oka is.
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Kisérleti csoportok program utan
Ujvidék téri iskola, 8. osztaly (7. kazetta, 1. felvétel)

Hogy éreztétek magatokat a programon?
Jol. J6 volt. JOl éreztiik magunkat.

Melyik volt a legérdekesebb?

A hulla. A babu. (tébben)

A tobbibdl a vided. (tliz, nem azért talaltuk fel)
Uténa a informéciok.

Olyan feladat volt, ami nem tetszett?
Ahol sokat kellett irni.

Nem volt olyan.

Minden j6 volt. Ez igy pont jo.

Uj informécio?
A marlboro man halala. Meg hogy mik térténhetnek a testiinkben.
Hogy talaltak ezt az egészet, hogy jott Europaba.

Volt vmi, amit érdekesnek taléltatok volna, de nem szerepelt?
Szerintem minden benne volt (t6bben)

Mit valtoztatnatok?

A videdk mindségét. Nagyon megjatszottak voltak a magyarok.
Sok volt a video.

Nem.

Elég volt az id6?
Tal 6ssze kellett kapni magunkat.

A kiscsoportosokra volt elég id6, a hulldval jobban eljatszottunk volna.

Konnyii leszokni v nehéz

Akarat kérdése.

Nehéz

Ha segitenek nekik és elhatarozza.

A leszokast még mi neheziti meg?
A nikotinhiany.
Meg hogy nem tudjuk elkdlteni mire a pénzt.

Hogy hivjuk, amikor a szervezet jelzi a nikotinhiényt?
Elvonési tunetek.

Nikotin, katrdny, ammonia, arzén, mindenféle... magnézium.

Miért cigarettdznak?
Mendk legyenek
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Tarsasagban.

Attél mend az ember, hogy cigizik
Nem attél mend

A stressztdl is

Azt hiszik megnyugszanak

Es megnyugszanak?

Dehogyis, kamu szoveg.

Testsaly
Osszefugg. Ha leszokunk, meghizunk, mert elkezdink enni.

A tarsadalom szamara elony vagy hatrany?

Elény

Nekiink hatrany a angy cégeknek elony

Magyarorszagnak hatrany

Inkabb a nagyvarosokban van

Elénye, hogy mindenki koltekezik, hatranya a cigicsikkek meg amit beszivunk.

Mit mondanatok annak, aki le szeretne szokni?
Megprobalnank rabeszélni, de attol fiigg, mennyire onfejliek.

Ha megkinalnanak cigivel?
En nem fogadnam el.
En szivesen elfogadndm, azt mondja a .... — nem azt mondtam, nem fogadnam el

Sajat tapasztalat van?
Nincs.

Ha most hallanatok azt a sz6t, hogy cigaretta, mi jutna eszetekbe?
A bliz. A liftben is vannak, akik cigiznek, megfullad az ember.
A kovetkezményei.

Milyen kdvetkezménye lehet?

Halal.

Tiidorak

Kohogés

Sérga fogak, szirke kormdok, biidds szdj, bidos kéz.

Amiket lattunk azon a babon.

Impotencia, a terhességet megszakithatja, deformalddast okozhat a bababan.

Ha mas cigifistjét beszivjatok?
Az még rosszabb, mert passziv.

Mire van meg hatéasa?
Kornyezetiinkre — a fust, csikkek
,»SUlyosan karositja az 6n és kdrnyezetében €16k egészségét”

volt-e meglep6?
A hullan amik voltak, mindenféle sériilések
A bébu volt a legkiralyabb.
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Vizipipa, hogy karosabb, mint a cigaretta.

Javasolnatok-e ezt a programot?

Persze. Itt nem nagyon cigiznek az emberek, de ki tudja, pl. a nyolcadik kerlletben. Szerintem
lenne sikere biztos.

Még valami hozzatennival6?

Koszondm a beszélgetést.
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Préter u.6. osztaly, program utén (7. kazetta, 4.)

Hogy éreztétek magatokat?
J6 volt. (tobben) sokat megtudtunk

Fdleg az utolsé oran. Egy miibabun voltak bérrakok...
Megmutatja, hogy milyen lesz, ha vki dohanyzik.
(a babun lathato tiinetekrdl beszélnek)

milyen volt azzal a babuval dolgozni?
Nagyon jé volt, hogy elképzelhettik.

Mi tetszett még?

A képek

A vetités

Meg amikor az els6 oran el kellett jatszani szituaciokat.

A marlboré ember.

Meg az, amikor randizol és cigizel, mintha egy disznodl mellett. J6 volt nagoyn

Volt-e, ami nem tetszett?
Nem

Mi volt, ami meglepo volt?

A babun ami volt, hogy eliiszkdsddhet a labunk, amputalhatjak. Hogy a mellén ilyen fekete
volt, hajhullas, a szemhartyaja, rancos, a foga sarga, meg az ujjat is le kellett vagni és sarga
volt az ujja.

Miért cigarettaznak az emberek?
Megszokas hianyozna nekik a nikotin.

Mi van a cigiben?
Nikotin, katrany, drog. Szén-dioxid.

Konnyii vagy nehéz abbahagyni?
Nagyon nehéz

Miért?
Nikotinfiiggék. Meg ha reggel felkelnek és ha fél oran beliil ragytjtanak, akkor passziv
dohanyosok.

A passziv dohanyos az kicsoda?
AKki felkel és nem birja ki, hogy fél 6raig ne gyujtson ra. Aki egyfolytaban cigarettazik.

Ha vki nem dohéanyzik, de mellette igen?
Kaéros.

Az egészségunkon kival mire lehet még hatésa?
Kornyezetiink.
Allatok, a fiist zavarja dket.
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Ha vki cigarettdzik, az megnyugtatja?

Igen.

Ez kéaros szerintem

Lelkibetegségek miatt is lehet, egyedullét miatt.

Testsuly?
Ha le akar szokni, felvesz egy-két kilét

Mivel prébalnatok vkit rabeszélni, hogy szokjon le?
Egyen inkabb.
Talaljon ki vmi més foglalatossagot

Es mit egyen?
Akkor még jobban meghizik. Salatakat. Ha érzi, hogy dohanyozna, egyen meg egy répat.

Az orszagnak kara v. haszna?
Haszna is meg kara is, mert a boltokba megy a pénz, a levegdt meg szennyezik és magukat is.

Kiscsoportos foglalkozasok ideje?
Elég volt

Még valami?
Nem.

Akkor koszoném a beszélgetést.
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Bemutatkozéas. Keretek.

Mi jut eszetekbe a dohanyzas sz6roél?
Karos szenvedély
Kdrnyezetszennyezés.
Egészsegrombolo.

Milyen hatésai lehetnek?
Tiidorak.

Fulladas.

Szajfertézés

Bab — milyen lenne?
Fekete lenne a tlideje.
Séarga az ujja.

Fogai is sargak lesznek
Budos a szaja.

Hogy reagalnatok egy ilyen babura?
Kicsit rossz lenne (?)

Mieért probaljak ki az emberek?

Mendzés miatt. Fiatalok azért, hogy bekeriiljenek egy tarsasagba.
Sokan meg azt gondoljak, hogy megoldodik a problémajuk.

Azt hiszik, hogy ... lesz.

Feszlltek.

Miert folytatjak a cigarettazast?
Nikotinfliggd

Az mit jelent?

... a szervezet

masfajta fiiggoség?

Drog vagy alkohol.

Nyugtatja az embert?
Szerintem nem
Igen. Ha idegesek, elszivnak egy szal cigit és megnyugszanak.

Ezzel mindenki egyetért?
Nem.

Meg tudjak beszelni az alatt a problémat, ami okozza a feszultséget.

A cigarettazas csak a cigizore van hatassal?
Nem. ha beszivjak a cigarettafiistot.

Passziv dohanyzas mennyire karos?
Ugyanolyan karos.
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Ha erdsebb a szervezete, akkor nem olyan karos, ha gyengébb, akkor igen.

Eléfordult-e, hogy kdrnyezetetekben cigarettaztak?
Igen.

Csaladban cigiznek?

Igen.

Mi torténik, ha ragyujtanak, amikor ott vagytok?
Levegoztetés.

Mit csinaltok, ha ragyujt vki.

Megkérem, hogy menjen arrébb.

Az egészségunkon kivil mire van még hatasa?
Kornyezetre, allatokra. Csikket eldobaljak.
Allatokra milyen hatas?

Ok is beszivjak.

Orszagnak inkabb elénye v hatranya?

Elénye

Hatranya

Az az eldnye, hogy sok pénz megy az allamkasszaba, hatranya pedig az , hogy ha idésebbek
lesznek, kérhazba kell kertlni.

Cigarettareklamot lattok?
Nem. mert megszintették
Nicorette tapasz.

Lehet-e cigizést latni a téveben?

Igen

Filmekben fontos, hogy a szerepl6 cigizzen?
Szerepl6tol fugg, h fontos-e

Ha nem fontos egy szerephez, miert cigizik mégis?

vagy mar nem birja ki azt az id6t, amig forgatnak.

Nikotintapasz mennyire lehet hatasos?
Semennyire.
AKki annyira raszokott, azon nem fog segiteni.

Informacié leszokassal kapcs-ban?
Interneten.

Gugli

Gyogyszertarakban

Hogyan lehet leszokni?

Egyik pillanatrdl a masikra.

Akaratfliggo.

Fokozatosan

Ha ismerds cigarettazna, és szeretnétek, ha leszokna, mit mondanatok?
Erveket, hogy miért érdemes leszokni.
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Ne szennyezze tovabb a kornyezetet.
Es napi egy doboz cigi 500 v 600 ft., mennyi mas dologra lehetne kolteni.
Csalad tudna meggy6zni.

Csaladban kénnyebben le tudjak beszélni, mint barati kérben?
Csaladban kénnyebb.
Attol fligg, mert ha a csaladtagok is cigiznek, akkor nehezebb leszokni.

Mennyibe kertl?
Attol fugg, milyen. 650

Mit lehetne venni?
Elelmiszert.

5-10 doboz?
Karacsonyi ajandékot.
Ruhat.

Csalddban beszélgettetek?
Igen

Mirol?

Le kell szokni.

Iskolaban eléfordult?
Igen

Milyen témak

Milyen hatésai vannak.

Testsulyra van-e hatasa?

Van, lefogyunk. Mikor leszokunk, meghizunk
Mondjuk kivanja a cigarettat, és helyette eszik.
A cigarettazas csokkenti az étvagyat.

Olyat is hallottam, ha gyerek cigizik, megall a névesben.

Rovid tava hatésai?
Kohogés
Budos lesz a szaja.

Probaltatok-e a cigarettat, ill. beszélgettetek-e arrol, hogy milyen elsé alkalommal?
Kohog tdle, ...

Miert folytatjak?

Az utcan latjak, hogy sokan dohanyoznak.

Ha megkinaljak, és elfogad egy szélat, végul raszokik.

Tarsasagban mi torténik, ha vki cigarettazik?
Ha olyan a tarsasag, ahol nem cigiznek, akkor nem szokik ra. De ha olyan a tarsasag, hogy
cigizik, akkor meg raszokhat.
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