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a) Statisztikai adatok

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szakértdinek becslései szerint a dohdnyzas évente
legalabb harommilli6 ember halalaért felelds a vilagon. Ezek fele 40-69 éves kora kozott hal
meg, atlagosan mintegy husz évet veszitve el az életébdl. A dohanyzas szerepe valamennyi
1égz6szervi megbetegedés kialakulasaban és haldlozasaban jelentds: a tlidorak miatti haldlozés
90 %-a, a kronikus horghurut és a tiidotagulas eléfordulasdnak 80 %-a tulajdonithato a
dohanyzés kovetkezményének egyes szivbetegségek és az agyérelzarodas illetve agyvérzés
miatti haldleseteknek 20-25 %-a szintén a dohéanyzéssal kapcsolatos. A dohanyzéssal
Osszefliggd akut ¢és kronikus betegségek, és azok gyogykezelése jelentds anyagi €s nem
anyagi terhet r6 a tarsadalomra.

Az egy 0 tizenot éven feliili lakosra jutd cigarettafogyasztas (db)1999-ben (*1998-ban)

Ausztria 1908
Belgium 1212
Dénia 1647
Finnorszag 933*
Franciaorszag 1388
Gordgorszag 2837
Hollandia 1056*
frorszag 1714
Izland 1268*
Jugoszlavia 2096
Lengyelorszag 2401
Nagy-Britannia 1353
Németorszag 1687*
Norvégia 611
Olaszorszag 1620
Portugélia 1350
Magyarorszag 2372

A dohényzas a legfontosabb megeldzhetd haldlok Magyarorszagon. Minden masodik
feln6tt férfi és minden negyedik felnétt né dohanyzik. Az utdbbi években valamelyest
csokkent a dohanyzo férfiak szama, de jelentdsen nétt a dohanyz6 nék szama. A tizendt éves
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fiak 20 %-a és a lanyok 15 %-a cigarettazik. Kiilondsen fontos adat, hogy a dohanyzoé férfiak
73 %-a, a dohanyz6 nék 57 %-a hlisz éves kora eldtt szokott ra a dohanyzéasra. A férfiak
atlagosan 17,6 évesen, a nok 18,5 évesen kezdtek el rendszeresen dohanyozni.

Szivinfarktusban évente kozel 28 ezer ember hal meg — ennek legaldbb egyotdde a
dohanyzéssal kapcsolatos halal. A 90 %-ban dohanyzés kovetkeztében kialakult tiidérdkban
6500-an halnak meg évente, idiilt horghurut és horgétagulat kovetkeztében kialakult 1égzési
elégtelenség pedig Gtezer ember halalat okozza évente.

A dohényzas nemcsak szdmos betegség gyakorisagat noveli, hanem lefolyasukat is
sulyosbitja. Példaul annak valdszintisége, hogy egy dohanyos szivinfarktusban meghal — a
naponta elszivott cigarettak szamatdl fliggéen — két €s félszer, harom és félszer nagyobb, mint
egy nemdohdnyosndl. Ha valaki cigarettazik és a vérnyomasa is magasabb, ez a kockazat
mintegy nyolcszoros.

b) A dohanyzas torténete

A dohanynovény (Nicotiana tabacum) csak Amerika felfedezését kovetden keriilt
Eurdpaba. 1492-ben Kolombusz Kuba szigetén ismerkedik meg a dohdnyzas szokasaval, a
helybeliek egy Osszecsavart dohanylevelet (,,tabacos”) dugtak be az egyik orrlyukukba ¢és
meggyujtottak. A fiistjék tobbszor egymas utan belélegezték.

1586-ban Sir Walter Raleigh meghonositja Anglidban a pipazds szokéasat és
elfogadotta teszi 1. Erzsébet kirdlyné udvaraban is.

1560-ban a lisszaboni francia nagykovet, Sieur Jean Nicot de Villemain (rol anevezték
el késébb a dohany hatéanyagat) Parizsba viszi a dohanyt, ahol hamarosan vizkor, tidovész,
fekélyek, csuz, koros elhizds, szemolcsok és még sok mas betegség elleni csodaszerként
dicsaitik.

A XVI szazad végén egy Medici Katalin udvardban tartozkodd francia nemes
felfedezte, hogy az illatos dohanybol nyert port az ember az orraba dughatja és ily modon
sajatos, izgato érzéshez juthat. Ez lesz a tubak.

A XVII-XVIII. Szazad Eurdpajaban annyira elterjedt, hogy kétszer is egyhazi atkot
mondtak ki ellene. A harminc éves haboru idején katondk terjesztették el Eurdpaban a
pipazast €s a dohanyragast, a szivar pedig eldszor a spanyol kultarkort hoditotta meg és csak
joval késobb valt a feltorekvd polgarsag jelképévé Eurdpaban.

Bar a cigaretta a XVIII. szazadban Spanyolorszagban mar széles korben elterjedt, csak
az arab orszdgokon, Egyiptomon ¢és a Torok Birodalmon keresztiil, keriild uton jutott el
Eurdpa tobbi orszagaba az 1854-es krimi haboru idején. Magyarorszagra kissé késve érkezett
a tobbi orszaghoz képest a dohany. Hoztdk a spanyol zsoldosok, német és torok szomszédok,
valamint a gorog kereskedok.

Hazankban a pipazas volt a dohdnyzas legelterjedtebb forméja. II.R4koczi Ferenc
kurucai is ,,keziikben karddal, szajukban pipaval” vonultak az orszagban. A féuri csaladokban
viszont sokkal el6kel6bbnek tartottadk a burnotozast, azaz a tubaknak hddoltak, még a ndk is.

Hazéankban jelenleg a cigarettdzas a dohanyzas f6 forméja.

¢) A dohany eredete és hatoanyagai

A Nicotiana tabacum a burgonyafélék csalddjaba tartozik (Solanaceae), oda ahova
példaul a burgonya ¢€s a paradicsom. A csaldd mas tagjai alkaloidokban val6o gazdagsagukkal
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tinnek ki, igy ezeket gyogyndvényekként hasznositjdk, példaul nadragulya, beléndek,
kutyabenge. A dohanynak szamos alfaja van, amelyeket foként eltérd aromajuk miatt tartanak
szdmon a dohanyosok.

Legfontosabbak a Havanna, a Brazil, a Virginia, a Maryland ¢€s a Nicotiana rustica
vagy Mahorka (parasztdohany). Legfontosabb dohdnytermeszt6 orszagok: USA, Kina, India,
Torokorszag, Japan, Bulgaria, Gorogorszag, Oroszorszag és a Fiiggetlen Allamok Kozossége,
Olaszorszag.

A dohanyt jelenleg 6t kiilonb6zé formaban lehet felhasznalni: pipadohany, szivar,
cigaretta, bagd, azaz ragni valo dohany, illetve tubak formajaban.

Hatoanyagok

Egyetlen cigaretta elégése soran kb. két liter fiist keletkezik. Ha dohanyfiistrdl
beszéliink, akkor 4ltaldban ezen az ugynevezett fofiistot értjiik (els6dleges fiist), mely a
tulajdonképpeni szivas pillanatadban keletkezik. A szivasok kozotti szlinetekben a cigaretta
folyamatos izzésa kovetkeztében szintén termelddik fiist, amit mellékfiistnek (mésodlagos
fiist) neveziink és amelynek Osszetétele nem azonos a foflistével. Standardizalt feltételek
kozott atlagosan 270 mg dohénybdl (1 cigaretta) 48 % tavozik flist formajaban. Ez a fiist nem
csak égés — ¢és bomlastermékekbdl all, hanem olyan anyagokbdl is, melyek valtozatlanul
keriilnek at a dohanybol a fiistbe (pl. nikotin). Az ég6 cigarettdban tobb mint négyezer
vegyiilet keletkezik a kiilonb6z6 fizikokémiai, termodinamikai folyamatok, a pirolizis,
oxidacio, dekarboxildcid, dehidratacid, szublimacié kapcsan. A dohanyfiist vizsgalata soran
kiilonbséget tesziink részecske — és gazfazis kozott.
Az alabbi tablazat a fofiist fontosabb 0sszetevdit mutatja be.

A fofiist részecskefazisanak 6sszetétele (%)

Viz 10-20
alifas szénhidrogének 3-5
aromatikus szénhidrogének 1
Karbonil vegyiiletek 8-9
Alkoholok 5-8
Eszter 1
Savak 8-13
Bézisok 1
Nicotin-alkaloidok 6-8
Fenolok 1-4
Szterinek 0,5-1

A fofiist gazfazisanak
Osszetétele (%)

Nitrogén 74
Oxigén 10
Szén-dioxid 9,5
Szén-monoxid 4,2
Hidrogén 1
Nemes gazok 0,6
Ammoniak 0,03
Nitrogén-oxidok 0,02
Hidrogén-cianid 0,16
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Kénhidrogén 0,004

Nikotin
A dohany legnagyobb hatasu alkotéeleme. Belégzéskor a szervezet a nikotin mintegy 90 %-at
elnyeli. Felszivodik a szdj, a légutak nyalkahartyajaba ¢és az emésztOszervekbe. Egy
rendszeres dohanyos egy 6ra alatt 20 mg nikotint visel el, mig a nemdohanyosra mar néhany
mg is toxikus hatassal lehet.

Katranyanyagok (polycyklikus aromas hidro karbonok)
A dohanyfiist sokféle szénhidrogént tartalmaz (pirének, benzpirének, antracének, egyszerii és
komplex fenolok, fém ionok, radioaktiv anyagok), melyek katranyféleségek forméjaban
bejutnak a légutakba. Egy atlagos dohényos tiidejébe, tiz év alatt egy kg katrany jut be.

Szénmonoxid
A szénmonoxid a hemoglobinnal igen szoros kémiai kotést alkot és ily modon akadalyozza az
¢letfontossagu oxigénnek az egyes szervekbe valo eljutasat. A gépkocsik és az ipar okozta
kornyezetszennyezOddés kovetkeztében a szén-monoxid-érték egyébként is magasmérnek a
levegdben,ezért a nemdohanyosok COHb-szintje is emelkedett, atlagosan 2 %-os, a
dohanyosoknal viszont ez az érték 4-7 %.

d) Az egyes hatéanyagok élettani és korélettani hatasai

Nikotin
— Noveli a pulzusszamot
— Emeli a vérnyomast

— Sziikiti a bor kisereit
— Megvaltoztatja a vér dsszetételét
— Megvaltoztatja az anyagcserét

Szénmonoxid

A dohéanyos vérének jelentds része nem oxigént, hanem szénmonoxidot juttat el a szervekhez.
Az oxigén tartés hidnya megzavarhatja a novekedést és a sebgyodgyulast, valamint a
tapanyagok felvételét. A szénmonoxid kiilondsen karos terhességben, mert sem az anyaméh,
sem a magzat nem kap elegendd oxigént. A szénmonoxid befolyasolja a szivmukodeést, €és a
vér Osszetételében a dohanyzds hatisara bekovetkezd egyéb valtozasokkal egyiitt eldsegiti
zsirszeri anyagok lerakddasat az érfalakban. Ez a folyamat a verderek elzarodasahoz
vezethet, és szivkarosodast vagy mas jelentds keringési zavart okoz.

Katrany
A tiddbe leszitott cigarettafiistbdl folyadékszemcsék csapodnak ki és igy a fiistben 1évo
katrany mintegy 70 %-a lerakddik a tiidében. A katrdny szamos Osszetevdjérdl mutattak ki,
hogy allatokban rakot okoz. A katranyban 1év0 ingerlé anyagok ugyancsak karositjak a tiidot,
szlikitik a kishorgdket, kohogést valtanak ki, tobb lesz a horgdvaladék és karosodnak a
horgényalkahartya felszinén 1évé finom csilloszOrok, melyek megvédik a tiidét a
szennyezddéstol és fertézéstol.
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e) A dohanyzas szerepe egyes betegségek kivaltasaban

Kronikus légzési betegségek

A dohanyzéas hatdsara né a nagy légutakban a mirigyek nagyséaga, fokozodik a
nyalelvalasztds, ndvekszik a kehelysejtek szama, karosodik a csilloszérds-hamrendszer
mukodése, a kisebb légutakban gyulladasos folyamat alakul ki és szoveti elvaltozasok is
fellépnek. Mindezek miatt a dohdnyzas elkezdését kovetd években mar nagyon kordn — mar
fiatal korban! — 1égzésfunkcios eltérések is kimutathatok.

A dohanyzds modosit bizonyos immunreakcidkat is, genetikai eltérések esetén,
valamint 1égszennyezett kornyezetben dolgozoknal, eldsegiti a tiinetek, az elvaltozasok
gyorsabb kifejlodését, és a mar meglévl betegség stulyosbodasahoz vezet. A dohanyzas
abbahagyésa fiatal korban a tiinetek, a funkcionalis és anatomiai eltérések visszafejlodését,
1dds korban pedig a folyamat progresszidjanak késleltetését eredményezi.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A dohanyzas megvaltoztatja a szérum lipidek, lipoproteinek szintjét, a vérlemezkék
funkciojat, elésegiti az érelmeszesdéses elvaltozdsok kialakuldsat. A dohanyzok korében
gyakoribb a koszoruerek, a foverdér, a periférids erek meszesedése, a periférids verderek
elzarodasa, a szivinfarktus el6forduldsa, a hirtelen szivhalal, gyakoribbak a veseér-
rendellenességek, az agyi érrendszeri torténések.

A dohényzas a terheléses vizsgalatok sordn lejjebb szallitja a f4jdalomkiiszobot, ndveli
a szivinfarktuson atesettek kozott a recidiva lehetdségét, emeli a fogalmazasgatlo tablettakat
szedd ndk korében a szivinfarktus és az agyvérzés kockazatat, fokozza a cukorbetegségben
szenvedOk periférias érrendszeri elvaltozasainak sulyossagat.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata a dohdnyz6 évek szamatdl és a napi
cigaretta fogyasztas mértékétdl fiigg. 10-15 évvel a dohdnyzas abbahagyasa utdn mar nincs
kiilonbség a kockazatban a soha nem dohanyzok ¢és a volt dohanyosok kozott.

Rosszindulatu daganatok

A dohanyzas oki szerepet jatszik egyes rakos megbetegedések kifejlodésében. A
kockéazat nagysdga a dohdnyzas mértékétdl, a dohanyzo évek szamatdl, a dohanyzas maodjatol,
cigarettazas esetén a szivott cigaretta filteres voltatél és a dohanyfiist belégzésének
mélységétdl fligg.

A dohanyzok korében a tiidorak tiz-tizenotszor, a gégerak husz-harmincszor, a
nyeldcsérdk ¢és a szdjiregi rdkok pedig 12-13-szor gyakrabban fordulnak eld a
nemdohanyzokhoz képest. Ezen rakos elvaltozasok kialakuldsat még egyéb tényezdk is —
foglalkozasi artalmak, alkoholfogyasztas — befolydsoljak.

A holyag, vese ¢s hasnyalmirigy rakok koreredetét tekintve a dohanyzas jarulékos
tényezének mindsithetd.,

Fekelybetegség

A dohanyzas fokozza a gyomorsavelvalasztast és csokkenti a hasnyalmirigy
bikarbonat termelését. E kettds hatas fontos szerepet jatszik — mas tényezOk mellett — a
gyomor illetve a nyombélfekély kialakulasaban. Dohanyzok kozott tobb a gyomorfekélyben,
mint a nyombélfekélyben szenvedd. A dohdnyz6 fekélybetegek haldlozasi aranya lényegesen
nagyobb — a naponta elszivott cigaretta szamatol fiiggéen 2,3-5,4-szeres — mint a
nemdohdnyzoké. A dohanyzas gatolja a kialakult fekély gyogyulasat, eldsegiti a
szovodmények, példaul vérzés fellépését, valamint a kigjulést ..
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f) Dohanyzok terhessége és utodaik fejlodése

A terhesség alatti dohanyzas karositja a magzatot. A karosodasért leginkdbb a nikotin, a
szénmonoxid ¢és a hidrogéncianid tehetd feleléssé. Az anyai dohanyzas kedvezdtlen
hatasaként romlik a lepényi vérkeringés, a gadzcsere, megnd a magzatban a karboxi-
hemoglobin koncentracidé, magzati oxigénszegénység alakul ki, karosodik a sejtek
enzimrendszereinek miikodése.

A terhesség alatti dohanyzas kovetkeztében gyakoribbak a lepényi rendellenességek,
gyakrabban kell magzati haldlozéassal, spontan vetéléssel, korasziiléssel és perinatalis
haldlozassal szamolni. A dohanyz6 terhesek ujsziilotteinek stlya altaldban 200 grammal
alacsonyabb a nemdohéanyzé terhesek 1jsziilotteihez képest. Az erdésen dohdnyzd ndk
atlagosan 340 grammal kisebb sulyu 0jsziilotteket hoznak a vildgra. Az alacsonyabb sullyal
sziiletettek kozott tobb a 2500 gramm alatti. Az alacsonyabb sziiletési suly kiilonb6zé koros
allapotokkal jarhat egyiitt.

A terhesség alatti dohdnyzas hatasaként fejlodésbeli visszamaradas az Ujsziilottek
testhosszéban, a mell- és fej korfogataban is kimutathatd, s6t a dohanyzas karos hatdsa a
késObbi években mar az iskolas korban is bizonyithatd. Az utdédokban 11 éves korukban
novekedési lemaradas mellett visszamaradds igazolhatd az értelmi képességben, igy az
olvasasban ¢és a matematikai teljesitményben. Mindezeken kiviil néhany rosszindulata
kérfolyamat (nyirokmirigy-rak, fehérvériiség, embrionalis vese daganat) kockdzata is nd.

g) A passziv dohanyzas

A dohanyos a cigaretta fiistjének csupan 15 %-4at szivja be — a tobbi a kdrnyezd
levegdbe keriil, és masok is belélegezhetik. Mas emberek dohanyfiistjiének belégzését
nevezzik passziv dohdnyzasnakA dohdnyfiistot tartalmazo levegd karos az egészségére. A
dohdnyfiistot tartalmazé levegOben 1€v0 apro részecskék és gazok tobb mint négyezer féle
kémiai anyagot tartalmaznak. Ezek tobbsége veszélyes — legalabb hatvanrdl tudjuk, hogy
rakkelto (ilyen az arzén, a benzol, a krém, a nikkel, a vinilklorid, a kadmium, a formaldehid),
ezen kivil olyan mérgez0 anyagok vannak benne, mint a nikotin, nitrogénoxidok,
cianvegyiiletek, ammonia, stb.Ugyancsak tartalmaz a dohanyfiist szénmonoxidot, azta
veszélyes gazt, ami a gépkocsi kipufogo-fiistjében is van.

A még meg nem gyujtott cigaretta teljes hosszaban egynemii, a meggyujtas
pillanatdban azonban fizikai és kémiai szempontbol is megvaltozik: dvezetek alakulnak ki
benne.

1 2 3 4 5 6.
1. ahamudvezet, amely mar csak szervetlen anyagokat tartalmaz;

2. az égési ovezet, amely 900-1050°C hdmérsékleten, lang nélkiil izzik;
3. aszéndvezet;
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4. a szenesedd Ovezet, amelyben hd hatdsara a szerves vegyiiletek egy részének hébontasa
(pirolizis), mas részének hd hatasara valdo képzddése (piroszintézis), tovabba szaraz
leparlas (desztillacio) torténik;

5. a még nem szenesedd vagy abszorbcids, vagy kondenzacios ovezet, amelynek rendkiviil
nagy fiziko-kémiai és bioldgiai jelentdsége van. Latszélag ebben az dvezetben semmi nem
torténik. Valdjdban azonban ez sem valtozatlan, mert tobb fizikai (lehiilés,
adszorbedlodas, revaporizacio, desztillacio) ¢€s a mar emlitett kémiai (pirolizis,
piroszintézis) jelenségek mennek végbe benne.

6. filter

A pordzus cigarettapapiron keresztiil szivott levegd hatdsara lehiil és a fiist és az égési
ovezet 1000°C koriili hémérsékletével szemben 30-40°C-os fiist hagyja el a cigaretta
szajkozeli végét vagy mas néven szdjzonat. A lehiilés alatt a géznemii anyagok nagy része
kicsapddik a szilard flistszemcsék felszinére, és ezekkel egyiitt a vagott dohdny felszinén
kotédik le. Ezéltal a cigaretta toltelékanyaga ebben az 6vezetben kémiailag feldasul.

Az égési Ovezeteknek a cigaretta szajkozeli vége felé torténd folyamatos vandorlasa
sordn a még nem szenesedd Ovezet fokozatosan rovidiil. A dohanyoszlopon atszivott forrd
fiist gjra felszabaditja (revaporizalja) a dohany felszinén korabban megkotott anyagokat és
bejuttatja a fiistbe, ami ezért annal tdményebb lesz, minél inkabb rovidiil a cigaretta.

Minthogy a dohdnyzaskor az égés tokéletlen, ezért nem csupan az égés végtermékei
(viz és szénmonoxid), hanem mintegy négyezer mas anyag is keletkezik! Ezek képezik a
dohdnyfiistot, ami kezdetben lathatatlan gdz-gaz-szilardtest keverék (aeroszol). A flist egy
része szobahdmérsékleten kicsapodik €s igy lathat6 lesz.

A dohanyfiist 91,8 szazaléka gaznemii anyag. A 8,2 szazalékot kitevd szilardtest fazis
fiist-milliliterenként 5 milliard! Szemcsébdl all. Egyetlen cigaretta végigégésekor két liter fiist
keletkezik, s ugyanekkor mintegy 250-300 ml tdmény fiistot sziv be a szervezetébe a
dohanyos. A szemcsék igen kicsinyek. Atméréjiik atlagértéke a friss fiistben kisebb a
mikronnal, a milliméter ezredrészénél. A kilélegzett flistnél a 1égutak paras kornyezetében a
szemcsek nedvességet vesznek fel és Osszetapadnak.

Még a legszennyezettebb varosi levegOben is mintegy tizezerszer kisebb a
szennyezOanyag-tartalom.

Egy cigarettdban altalaban 1 gramm dohany van. Ez a mennyiség egyszazalékos
nikotintartalom esetében 10 milligramm nikotint tartalmaz. Ennek 30 szazaléka keriil a
fofiistbe, ami 3-4 milligramm nikotinnak felel meg. Ha a dohényos a fiistot leszivja a tiidejére,
akkor a nikotintartalomnak 80-90 szazaléka, ha csak pofékel, akkor koriilbeliil 10 szazaléka
szivadik fel a szervezetbe. A kezdeti szippantasok fofiistje kevesebb nikotint tartalmaz, mint a
késObbiek, mert a vagott dohany nagy felszinével sokat felfog €s visszatart beldle. Viszont a
kozépsé s fbleg az utolsd6 harmadnak sokkal nagyobb a nikotintartalma. Amint az égés
ovezete ezeket a részeket eléri, egyre nagyobb nikotinmennyiséget szabadit fel beldliik és
juttat a fiistbe.

A nikotin az 500-700°C hémérsékletl izzasi Ovezetben szabadul fel szaraz desztillacio

révén a dohanylevélbdl. A fofiist nikotinsoi a szdj, a garat illetve az also légutak (Iégcso,
horgok, horgdeskék és tiidoholyagoceskak) falan letilepszenek és a nyalkahartyan felszivodva
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bejutnak a vérkeringésbe. A lenyelt nyalbol a gyomornyalkahartyan keresztiil ugyancsak a
vérbe kertilnek.

Kutatdsok a dohdnyosok szervezetében 1évd nikotinmennyiség egyotodét mutattdk ki a
passziv dohanyosoknal.
Az elmondottak alapjan az aktiv és a kényszer dohanyzas igen nagy vesz¢€lyt jelent az emberi
szervezetre, elsdsorban a zart kornyezetben dolgozok szamara. A fejlett orszdgokban a
legelterjedtebb levegdszennyezés a belsd terek dohanyfiisttel torténd szennyezése.Ezekben a
belsé terekben a dohanyfiist rendszerint magasabb koncentracidoban van jelen az adott helyen,
mint a tobbi levegdszennyezd anyag. Mivel a legtobb ember idejének igen jelentds hanyadat
tolti zart helyiségben, a kornyezeti dohanyfiistnek valo kitettség komoly egészségiligyi
problémakat jelent.

A dohanyzas jelentdsen megnoveli a zart munkahelyen a levegd szennyezettség

crer

benzok, az acrolein, a N-nitrosaminok, a benzpirén, a nitrogéndioxid és a szénmonoxid.

A passziv dohanyzas fokozza az egészségre egyébként is karos munkahelyi hatdsokat,

igy bizonyos munkakdriilmények kozott a kétféle forrasbol eredd veszélyek halmozott hatasa
egyértelmiien sulyosabb.
A kornyezetben 1év0 dohanyfiistnek ezt a sajatos tulajdonsagat az azbeszt példajaval lehet
érzékeltetni, mivel az azbeszt karositd hatasait a dohanyfiist nagymértékben felerdsiti.
Manapsag nagy a valoszinlisége annak, hogy sok ember l¢legez be azbeszt-részecskéket,
nemcsak akkor, ha az ipar olyan teriiletén dolgozik, hanem altaldban a varosi ¢élet miatt.

A kornyezeti dohanyfiist egészségre gyakorolt hatasai hasonloak az aktiv dohdnyzas
egészségkarositd hatasaihoz.

Fokozza a rosszindulati betegségek, elsdsorban a tiidérdk gyakorisagat. A tiidérdk és a
passziv dohanyzas kozotti  Osszefiiggések leghijabb vizsgalati eredményei alapjan
kijelenthetjiik, hogy a tiidéraknak a nemdohanyzok kozotti eléfordulasi gyakorisdga 20-30
szazalékban a kornyezeti dohdnyfiist miatt kovetkezik be. A passziv dohanyzas fokozza a
gyermek-¢és felndttkori 1€gzdszervi megbetegedések gyakorisagat is, gyakoribb a kronikus
kohogés; kopet, nehézlégzés és a kronikus kozépfiil-gyulladas gyermekeknél. ; Felndtteknél
tobb az asztma, az asztmatikus tiinetek fokozddnak, a tiiddmilkodés csokken. A kornyezeti
dohanyfiistnekirritald hatdsa van a szemre, orra €s a torokra.

A passziv dohanyzas noveli a szivkoszoriaér-betegség kockazatat.

A mar korabban is egészségi problémakkal kiizdok (asztma, horghurut, sziv- és érrendszeri
betegségek, natha, megfazasok és allergidk) gyakrabban szamolnak be sulyosabb reakcidokrol
a kornyezeti dohanyfiisttel kapcsolatosan, mint az egészséges felndttek.

A Rékkutatds Nemzetkozi Szervezete (IARC) Lyonban (Franciaorszag) tiz orszag 13
kiilonbozé helyén végzett egy vizsgalatot, amelynek keretében 1369 nemdohanyzd not
kérdeztek meg. (A vizsgilatban részt vevd orszagok: Kanada, Kina, Németorszag,
Gorogorszag, Hong Kong, India, Olaszorszag, Japan, Lengyelorszag és az Egyesiilt Allamok.)
Részletes kérddiv segitségével keriilt sor a kornyezeti dohanyfiist altali veszélyeztetettségiik
vizsgalatara. Vizsgaltak a héazastarsuk miatti veszélyeztetettségiiket, tovabba munkahelyen,
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nyilvanos helyeken, jarmiiveken ¢és barmely egyéb zart helyi dohanyfiistnek valo
kitettségiiket. Vizeletmintakat vettek t6liik és cotininre analizaltdk azokat. A cotinin atlagszint
linedrisan novekedett az otthon vagy a munkahelyen dohdnyfiist altal nem veszélyeztetett ndk
eredményeitdl kezdédden azok iranyaban, akik mindkét helyen ki voltak téve a fiistnek.

Az értékek ott voltak szignifikdnsan magasabbak, ahol a ndk azt jelezték, hogy a
férjiik dohanyzik, de a munkahelyi kornyezetiik dohanyfiist mentes, azokkal a valaszokkal
szemben, amelyek azt mutattak, hogy a munkahelyi kérnyezetben megtalalhatd a dohanyfiist,
otthon a férj azonban nem dohanyzik.

Az eredmények egyértelmiien azt mutattdk, hogy a dohanyfiistnek vald kitettség
id6tartama ¢€s a kérdezett jelenlétében elszivott cigarettdk szama szorosan Osszefligg a vizelet
cotinin tartalmaval. A férj dohdnyfiistjének vald kitettség a naponta elszivott cigarettak
szaméaval, a munkahelyi kitettség az ilyen helyen tartozkodas idétartamaval mutatott erésebb
korrelaciot.

Ossztarsadalmi szempontbdl a modell szerepet betdltd foglalkozasuak (orvosok,
egészségiigyi dolgozdok, pedagdgusok, kozéleti személyiségek) viselkedés mintdja
meghataroz6 mind a felndvekvd generaciok, mind a kortars csoportok szamara. A passziv
dohdnyzas fiziko-patologiai hatdsa mellett, legalabb akkora jelentdséggel bir 1élekrombold
hatasa????.

A dohanyos sziild kornyezetében ¢l gyermek nemcsak a beszivott fiist testi
egészségkarositd hatdsait szenvedi el, hanemlelkileg is ,(fert6zotté” valik ¢és nagy
valoszintliséggel 6 is dohanyos lesz.

h) Gazdasagi szempontok

A munkahelyi dohdnyzds nemcsak a dolgozok — Ugy a dohanyosok,mind a
nemdohanyzok — egészségét veszélyezteti, hanem gazdasagi veszteségeket is jelent a
munkaadok ¢és az egész tarsadalom szdmara,. kovetkezésképpen a dohanyzdsnak a
munkahelyeken torténd mérséklése nem csupan a dolgozdk egészségi allapotanak javulasat
fogja eldsegiteni, hanem csokkenteni fogja a dohdnyzassal kapcsolatos kiadasokat is.

@ Kanadaban azok a dolgozok, akik dohanyoznak, 33-45 %-kal tobbet hidnyoznak, mint a
nemdohdnyzé dolgozok.

@ A tlizesetek, ipari balesetek ¢és ezek kovetkezményei miatti kiaddsok: jelentOsen
megnovelik a biztositasi koltségeket. Az Egyesiilt Kirdlysagban gy szamitjdk, hogy a
dohanyzas az Osszes ipari tlizeset mintegy 6,5 %-aért okolhato.

@ Németorszagban az ATARI komputergyartod cég hat nap jutalomszabadsagot biztosit évente
nemdohanyzo6 dolgoz6i szdmdara. A munkahelyi dohanyzés besziintetését 1985-ben hataroztak
el, és a tarsasag két jol koriilhatarolt tertiletet jelolt ki a dohanyosok szamara, ahol naponta a
kétszer fél 6ras szlinetben dohanyozhatnak.

Mivel a nemdohanyzok tobbsége nem veszi igénybe a sziinetet, hanem folytatja a
munkat, a vezetés ugy dontott, hogy szamukra havonta fél nap jutalomszabadsagot biztosit.
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Az ATARI-nal dolgoz6d dohanyosoknak mar 25 %-a hagyta abba a dohanyzast, s
ezaltal szerezte meg a jogot a jutalomszabadsaghoz.
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